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 �ဆ �င � ရ � က � ထ ��ရ �� ရ န �၊    
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 တ ��င �� တ �ရ န � � င �� မ �တ �တ မ �� ထ �� ရ �� ရ န �၊  
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( ၅ )  ဧည �� သ ည � �င � �အ တ �ပ �လ � � သ � ပ စ ည �� မ � ��  ( ဥပ မ �-  ခ ရ �� � ဆ �င � အ �တ �၊  က � န �ပ �တ � အ �တ � )  

 စ သ ည �တ ��က �� ပ � �� သ တ � သ န � � ရ �င �� � ရ � � ဆ � င �ရ �က � ပ �� မ � အ �ပ �ခ န �� မ � �� သ �� ပ ��� ဆ �င � ရ န �၊  

( ၆ )  C O V I D - 1 9 � ရ �ဂ � က �က �ယ � ထ � န ��ခ � ပ � �ရ �လ မ ��  န �ခ �က � မ ���၊  အ သ � ပ ည ��ပ �စ ��စ �င � မ ���၊  

 ပ ��စ တ �မ ���က �� အ မ ����မ င � သ �သ ည ���န ရ �မ ���တ � င � အ သ � �ပ ��  က ည �ထ ��ရ �� ရ န �၊  

 ( ၇ )  ဟ��တ ယ � ဝ င ��ပ �က �၊  ဧည �� က � �က �င �တ �၊  Lo b b y တ �င � အ န ည � �ဆ �� � ( ၁ )  မ � တ � အ က � �အ �ဝ � 

 လ မ ��� လ �က � / တ န ��စ � အ မ � တ � အ သ ��မ ����ပ  လ � ပ � ရ န �  �င ��  အ ဝ င �/ အ ထ � က � လ မ ���  က �င ��မ ��� 

 �ဆ �င � ရ � က � ထ ��ရ န �၊  

 



 

- ၃ -  

 ( ၈ )  ဧည �� သ ည � မ ���အ တ � က �  ပ ��စ ပ �  � င ��  � ��ခ �င ��စ ည �� (  M a s k )  မ ��� ၊  လ က � �ဆ �ရ ည �  ( Ha n d  Ge l )  

 ဗ���သ �မ ��� ဝ ယ � ယ � တ ပ � ဆ င � သ ���စ �� �� င � ရ န � မ � န � က န � �သ � �ဈ �  န ���ဖ င �� �ရ �င ��ခ ��ပ � �� င ��ရ � 

 စ �စ  � ထ ��ရ �� ရ န �၊  

 ( ၉ )  ဧည ��ခ န ��အ တ � င �� ဧည �� သ ည ��စ �င �� ဆ �� င ��ရ န � စ ��ပ ��၊  ထ �� င �ခ �� မ ���က �� ပ ���သ တ � ထ ��ရ �� ရ န �  � င �� 

 အ န ည ��ဆ ��� ( ၁ )  မ �တ � အ က ��အ �ဝ ��ဖ င �� ထ ��ရ �� ရ န � ၊  

 

ဟ ��တ ယ � အ � ပ � ခန � �တ � င� စ �စ  ��ဆ �င�ရ � က � ရ န � အ ခ�က � မ ��� 

( ၁ )  အ � ပ �ခ န ��တ �င � � လ က �  � င �� ထ �� တ � မ  မ ���သ ည �� က � တ င � လ က � ရ န ��မ ���၊  စ ��ပ �� မ ���၊  �လ �အ ��ပ � 

 စ က �  � င �� တ � ဗ��  Re m o t e  C o n t r o l  ၊  အ �မ � သ ��ရ ဆ �� ခ လ � တ � ၊  တ � ခ ��/ ဗ� �� လ က � က ��င � က � င ��မ ���၊  

 မ ��ခ လ �တ � မ ��� ၊  တ ယ � လ �ဖ � န ��၊  M i n i  Ba r  တ ��က �� ပ ���သ န �� စ င � �ဆ �ရ ည ��ဖ င �� သ န �� ရ � င ��ထ ��ရ �� ရ န �၊  

( ၂ )  ဧည �� သ ည � မ ရ ��သ ည �� အ ခ န �� မ ��� အ ��  ပ ��� သ တ �� ခ င �� ၊  သ န � � ရ �င �� � ရ � � ပ  လ �ပ �ထ �� ရ န � � င �� 

 � လ ဝ င �/ � လ ထ �က �� က � င �� မ �န �� စ ရ န � � ပ တ င �� � ပ � က �မ ���  ဖ �င � �ထ �� ရ န � ၊  

( ၃ )  ဧည �� သ ည �ရ � �� န စ  � အ �ပ � ခ န �� သ န � � ရ �င �� � ရ � မ � ပ  လ � ပ � � ခ င ��  �င �� ဧ ည �� သ ည � ၏  � တ �င �� ဆ ��ခ �က � 

 � ဖ င �� သ � ဝ န �� ဆ � င �မ � ပ  လ �ပ �� ခ င �� � ဖ င �� ဧ ည �� သ ည �  �င ��တ ��က � �� က �ထ �� တ � � ခ င � � က �� � လ ��ခ �  

  ��င �� ရ �  အ စ � အ စ  �မ ���  � ဆ �င � ရ �က � ထ �� ရ �� ရ န �  

( ၄ )  အ �ပ �ခ န �� တ �င ��  အ စ �� အ စ � ဝ န �� ဆ �င �မ � ပ  ရ � တ �င � ဧည �� သ ည � � င ��  ဝ န � ထ မ ��  တ ��က � ��က � 

 မ ထ �� တ � သ ည �� န ည �� လ မ � � � ဖ င �� အ စ �� အ စ �ပ � �� ဆ � င � � ရ �  စ န စ �မ � ��  စ �စ  �ထ � � ရ ��ရ န �  ( ဥပ မ �  

 -  အ ခ န �� � ရ � တ � င � စ �� စ ရ �မ ��� အ တ �က � တ င �စ ရ � ခ ��/ စ �� ပ ��င ယ �မ � ��  စ �စ  �ထ �� � ခ င ��   �င ��  

 အ စ �� အ စ � မ ��� က �� သ က � ဆ ��င � ရ �  အ ခ န �� � ရ � ရ �� သ တ � မ �တ �� န ရ �တ ခ �ခ �တ �င � ထ �� ရ �� ပ � � မ � 

 ဧည �� သ ည � က �� ယ �တ ��င � ထ � က �ယ �� ခ င �� )  

( ၅ )  ဧည �� သ ည �ထ � က �ခ �� သ ည �� အ ခ န �� မ ��� က �� ပ ��� သ တ � သ န � � ရ � င �� � ရ �  � ဆ � င �ရ � က �ရ န � � င �� ပ ��� သ တ � 

 ထ �� ရ �� ပ �� သ ည �� အ ခ န �� မ � �� သ �� ထ ပ �မ �� ရ �က �ရ �� လ � သ ည �� ဧ ည �� သ ည �မ ��� က � � ခ �က �ခ �င ��  � န ရ �  

 ခ �ထ �� � ခ င ��  မ � ပ  ရ န �၊  

 ( ၆ )  ဧည �� သ ည � အ သ ��� ခ ��� ပ  သ ည �� အ �ပ �ခ န �� သ ���   �င �� အ � ပ �ရ � သ ���  ပ စ ည �� မ ��� က �� အ က � အ က � ယ � 

 ပ စ ည �� မ � �� သ ��� ၍  စ န စ �တ က � သ �မ �� ဆ ည ��  � လ  ��ဖ � တ �သ န � � စ င � ရ န � ၊   

  

 



 

- ၄ -  

စ ��� သ �က �ခ န ��မ တ � င� စ � စ  ��ဆ �င� ရ �က �ရ န �အ ခ � က �မ ���  

 

( ၁ )  စ ��� သ �က �ခ န ��မ တ � င � ဧည �� သ ည � � င ��ဝ န � ထ မ ��  တ �� က � ��က � ထ �� တ � မ  က �� တ တ � ��င � သ မ � လ ��ခ �

 သ ည ��ပ ��စ � �ဖ င �� ဝ န � �ဆ �င � မ �ပ  ရ န �၊  S o c i a l  D i s t a n c i n g  က �� လ ��က �န �ရ န �  Bu ffe t  ပ ��စ �

 � က �� မ ���ခ င ��အ ��မ � ပ  လ �ပ � ရ န �  � င ��  Ro o m  S e r v i c e  �ဖ င �� အ တ တ � �� င �ဆ ���  စ �စ  ��ဆ �င �ရ � က � 

 သ ��� ရ န �၊  

( ၂ )  တ စ ��ယ �က ��ခ င ��စ � စ ��  ��င � ပ �� တ စ �ဦ � � င ��တ စ �ဦ � က ��တ �င � က တ � ထ �� ပ ��၊  မ �န ��ပ ��တ ��� ဖ င �� 

 အ က န � � က န � � ထ �� ပ �� စ �� �သ �က � �� င ��ရ � စ � စ  ��ပ � ရ န �၊   

( ၃ )  စ ��� သ �က �ခ န ��မ တ � င � ထ ��င � ခ �� မ ��� က �� အ န ည ��ဆ ���  ( ၁ ) မ �တ � အ က ��အ �ဝ �  �န ရ �ခ �ထ �� ရ န � 

  �င �� လ �� အ ပ �ပ �က  စ �� ပ �� တ စ �ခ � �င ��တ စ �ခ � အ  က �� အ က �အ က � ယ �မ ��� တ ပ � ဆ င � ရ န �၊  

( ၄ )  ပ န ��က န �၊ ဇ�န �� မ ���အ �� တ စ �ခ �သ ���ပ စ ည �� မ ��� ( သ �� မ ဟ�တ � )  ပ ���သ တ �ထ ��� သ � ပ န �� က န �၊ ဇ�န ��  

 မ ��� သ � အ သ ����ပ  ရ န �၊  

( ၅ )   စ ��ပ ���ပ  တ �င � ခ င �� က �င �� မ ည �� အ သ ���အ �ဆ �င �ပ စ ည ��မ ���က �� အ န ည �� ဆ ���� လ �� ခ �ရ န �၊  

( ၆ )  အ စ �� အ � သ �က �စ �ရ င ��  m e n u  အ �� လ က �� ဖ င �� က ��င �တ � ယ �� ခ င �� မ ရ ���စ ရ န � 

 ခ � �တ �ဆ �� ထ ���ခ င �� ( သ �� မ ဟ�တ �)  စ ��ပ ��မ � န ��အ �က � ၌  ထ �� ရ န �၊   

( ၇ )  စ ���သ �က �ခ န ��မ သ �� ဧည ��သ ည � �င ��အ တ � တ ည ��ခ ��သ �မ ဟ�တ ��သ � �ပ င �ပ မ �လ ��ရ �က � 

 စ ��သ ���သ �မ ���၏ အ မ ည �၊  ဆ က �သ �ယ �ရ န �  ဖ �န ��န �ပ �တ �တ ��က �� မ �တ �တ မ ��ထ ��ရ န �၊   

 

အ မ ���သ �� � �န ရ �မ ���တ � င� သ န �� ရ �င���ရ � စ � စ  ��ဆ �င� ရ � က �ရ န � အ ခ�က � မ ��� 

(အ ��က စ ��ခန ��မ ၊ အ င�တ �န က � ခန � �မ  စ သ ည � ) 

 

 ( ၁ )  ခ န ��မ ရ �� ထ ��င �ခ �� မ ���၊  ပ စ ည ��က � ရ � ယ �မ ��� �င �� အ သ ���အ � ဆ �င � ပ စ ည �� မ ��� အ �� ပ �� မ �န � 

 ပ ���သ တ � သ န � � ရ � င ���ရ � � ဆ �င � ရ �က � ရ န �  

( ၂ )  က �န �� မ �� ရ �  � င ��အ �� က စ �� ဝ န � က �� ဌ �န မ � ထ �တ �� ပ န �ထ �� � သ �  C O V I D - 1 9  ဆ ��င � ရ �  S o c i a l  

 D i s t a n c i n g  လ မ ��  န �ခ � က �မ ��� က �� ဟ��တ ယ �ပ �ရ �ဝ � ဏ �အ တ � င ��  လ ��က �န �� ဆ �င �ရ � က �ရ န �၊  

 ( ၃ )  ခ န ��မ သ �� �ပ င � ပ မ � လ ��ရ �က � အ သ ����ပ  သ ည �� ဧည �� သ ည �မ ���၏ အ မ ည �၊  ဆ က �သ � ယ � ရ န �

 ဖ �န ��န �ပ �တ �တ ��က �� မ �တ �တ မ ��ထ �� ရ န �၊  

 



 

- ၅ -  

 ( ၄ )  လ �အ မ ��� မ  က �ခ ဏ ထ � � တ � �လ �ရ �� သ ည �� ပ စ ည �� မ ��� က �� အ န ည ��ဆ ��� ( ၂ )  န �ရ � တ စ � က � မ � 

 7 0 % Et h yl  A l c o h o l  S p r a y ( သ �� မ ဟ�တ � )  ၇ ၀ % Al c o h o l  ပ �ဝ င �� သ � ပ ��� သ န � � စ င ��ဆ � ရ ည � 

 အ သ ����ပ  ၍  သ န � � ရ �င �� ရ န � ၊  ( ဥပ မ � -  ဧည �� က � �က �င �တ �၊  ဧည ��ခ န ��မ ရ �� ပ ရ ��ဘ �ဂ ၊  

 � လ �က �� လ က �ရ န ��၊  တ �ခ ��လ က �က �� င �၊  အ ခ န ���သ �� �င �� က ဒ �၊  အ မ ��� သ ��� အ �မ � သ �  

 �ရ ဆ ��ခ လ �တ �၊  AT M s  စ က � မ ��� )  

( ၅ )  အ မ ��� အ သ ����ပ  သ ည �� အ ဝ င � အ ထ � က �မ �န � တ �ခ ��မ ���၊  အ ခ န �� က မ ��ခ င �� မ ���၊  အ � ခ ��မ �က � ��� ပ င � 

 မ ��� က �� အ စ �န �� ခ တ �� ဆ � အ မ န � �  C a l c i u m   h yp o c h l o r i t e  0 .1 % (  1 0 00  p p m  )  ၊  

 အ စ �န �� ခ တ �� ဆ � အ ရ ည �  S o d i u m  h yp o c h l o r i t e   0.1 % (  1 000 p p m  )  ၊  7 0 % Et h yl  

 A l c o h o l  ၊  ဆ ပ �� ပ �   �င �� � ရ  ၊  1 :50 Hyp o c h l o r i t e   S o l u t i o n  ( 1 000 p p m )  တ �� 

 အ သ � �� � ပ  ၍  တ စ �ရ က �လ င � အ န ည �� ဆ ��� �စ � က �မ �  �ဆ ��  က �ရ န �။ ( 1 :50 Hyp o c h l o r i t e  

 S o l u t i o n  ( 1 000 p p m )  က ��  ရ ရ �� ရ န �  �ရ ( ၁ ) လ � တ �တ � င � ၅ % အ � မ � သ ���အ �ရ �င �ခ တ � �ဆ � 

 လ က � ဖ က � ရ ည �ဇ� န �� ( ၄ )  ဇ� န ��ထ ည �� ၍ � ဖ ��� �� င � ပ �သ ည � ။)  

( ၆ )  �လ �အ ��ပ �စ က � မ ���က ��  အ  မ � မ �ပ တ � သ န �� ရ � င ���ရ �လ � ပ � ရ န � ၊  လ �� အ ပ � ပ �က  �လ စ စ �စ က �မ ���က �� 

 အ သ စ � လ � လ � ယ � ရ န �၊  အ ခ န � �မ ���အ ��လ ��� �လ ဝ င � �လ ထ � က ��က �င ���အ �င � စ � မ � ထ ��ရ �� ရ န �။ 

( ၇ )  ဟ��တ ယ � ပ � ရ � ဝ � ဏ � အ တ � င � � အ ဖ �� �ပ ��သ �အ မ က � ပ ���မ ��� အ လ �� အ �လ �က � ထ ��ရ �� �ပ �ရ န �  � င �� 

 အ သ �� ��ပ   ပ � ��သ � တ စ � ခ �သ �� �လ က � အ � တ � မ ���၊  S u r g i c a l  M a s k  ၊  F a c e  S h i e l d  မ ���က �� 

 စ န စ � တ က �စ �န �� ပ စ ��ခ င � � � င �� စ န စ � တ က � အ မ က � သ � မ ��ဆ ည ���ခ င �� တ �� �ဆ �င � ရ � က � ရ န �၊  

 

အ � ထ �� ထ �  

( ၁ )  ဟ��တ ယ � သ �� လ ��ရ �က � တ ည ��ခ �� မ ည �� သ � မ ��� အ န က � C O V I D - 1 9  � ရ �ဂ �လ က ဏ �မ ���  

 � ဖ င ��  သ �သ ယ ရ �� သ �  � တ � ရ ��ပ � က  န �� စ ပ �ရ �  က �န �� မ �� ရ � ဌ �န သ ��  ခ � �တ �ဆ က �က �  အ � မ န �ဆ ���  

 သ တ င �� ပ � �က �  စ စ �� ဆ � မ  ခ � ��င �� ရ �  စ �စ  �� ဆ �င �ရ � က �ထ �� ရ န �၊  

( ၂ )  အ ဆ ��ပ �  သ � သ ယ ရ � �သ � အ � န � ဖ င ��  က �န �� မ �� ရ � ဌ �န  မ �  C O V I D - 1 9  � ရ �ဂ �  ရ ��/ မ ရ ��  

 အ တ ည �� ပ  ခ �က �� ဖ င ��သ �  ဧည �� သ ည �လ က �ခ �� ခ င ��  � ဆ �င � ရ �က � ရ န �၊  

( ၃ )  တ ည �� ခ ��� န သ �မ ��� ထ �  လ �� ရ � က �� တ � ဆ ��� သ �  � ပ င �ပ ဧ ည �� သ ည �မ ��� အ တ �က � အ မ ည �၊  

 � န ရ ပ �လ �ပ �စ � ၊  ဖ �န �� န �ပ � တ � စ သ ည �တ � �   � ဖ င ��  � ပ င �ပ ဧည ��� တ �  မ �တ �တ မ �� စ � အ � ပ �ထ �� ရ ��ရ န � ၊  



 

- ၆ -  

( ၄ )  တ ည �� ခ ��ခ �� သ ည ��ဧ ည �� သ ည � မ ��� အ န က �  C O V I D - 1 9 � ရ �ဂ �အ တ ည �� ပ  လ �န �� ပ  � ပ �က �ခ ��� သ � �  

 ဟ��တ ယ �ဝ န � ထ မ �� မ ��� ၊ တ ည �� ခ �� သ �မ ��� အ ��  အ သ � � � အ လ �က န � � သ တ �ထ �� ရ �� ရ န �� န ရ � အ � ဖ စ �  

 ရ ည � ရ � ယ �က �  ထ �� ရ �� မ ည � �  ဟ��တ ယ � / တ ည �� ခ ��ရ � ပ � သ �  Q u a r a n t i n e  C e n t e r  အ � ဖ စ � 

 � ဆ �င �ရ �က � ရ န �အ တ � က �  က �န �� မ �� ရ �  � င ��အ �� က စ �� ဝ န � က �� ဌ �န မ �  ထ �တ �� ပ န �ထ �� ရ ��� သ � 

 ဟ��တ ယ � / တ ည �� ခ ��ခ န ��  (  Ho t e l  /  G u e s t  Ho u s e  )  Q u a r a n t i n e  C e n t e r  မ ���  

 � ပ င �ဆ င �� ခ င ��  �င �� လ ��က �န � � ဆ �င �ရ �က � ရ မ ည ��အ ခ � က � မ ���  အ တ ��င ��  � ပ င � ဆ င �� ဆ � င �ရ � က �  

 ထ �� ရ ��  သ ��� ရ န �၊  

 

( က �န �� မ �� ရ �  �င �� အ �� က စ �� ဝ န � က �� ဌ �န မ � ထ �တ � � ပ န �ထ �� � သ � C O V I D - 1 9  � ရ �ဂ �  က �က � ယ � 

ထ �န �� ခ � ပ �� ခ င �� ဆ �� င � ရ � လ မ ��  န �ခ �က � မ ��� အ ရ  က ��� က �� � ဖ ��� ပ ပ � သ ည �။ )  

 


