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၂၀ ၂၀ ပြည့်နှစ် ၊ ရောြ်တိုဘာလ (       ) ရြ ်

 



 

       

         င           စ         

     (၁)      ဆ  င ဆ                 (Transportation Sector)    

  ၁။  လဆ ပ သ    ရ   ရ    င         ၁ 

   ( )   န  မ  ရ စစ   ဆ မ    ယ   င       ၁ 

   ( ) သ  ဆ  င ရ    င တ  မ        ဖတ  သန    င     ၁ 

   (ဂ)  ရ   ဆ င ပစ    မ     ရ    ယ   င       ၂ 

   (ဃ) န   န  န     င   သန  စင  န  မ     သ    ပ   င     ၂ 

  ၂။  လဆ ပ မ ထ        င         ၂ 

  ၃။  မ   တ  င  လ    လ   သ   လ   င        ၂ 

  ၄။    င င  တ င   ရ  သ    လ    င        ၃ 

  ၅။ ပ    ဆ  င   ရ   င   ဆ  သ ယ  ရ ဝန       နမ    န     ထ   သ     

    လဆ ပ မ   တ  င  လ    န ရန      မ        ၃ 

   ( )   ပ    ပ   ဆ  င ရ  လ     င   ရ  စ   မ       ၃ 

   ( )  ပ  တ င   လ    င   ရ  စ   မ        ၄ 

   (ဂ)  လဆ ပ မ           ၄ 

  ၆ ။   န  မ  ရ   င      စ  ဝန       နမ    န     ထ   သ     

    မ   တ  ယ   စ  နင    င    င  ပတ သ  သ     လ    န ရန      မ    ၄ 

   ( )  ရ  သ       သ   မ         ၄ 

   ( ) ယ   ဝန ထမ  မ          ၅ 

   (ဂ) Taxi ယ    မ င  မ          ၆ 

   (ဃ) ယ   ပ  င ရ င မ          ၆ 

   (င)   ဝ   ပ ယ   ဂ တ  မ   / ယ   ရပ န  စ  န   မ      ၇ 



 

 

     (၂)       ၊       ၊            ဆ  င           (Accommodation Sector)  

  ၁။ ဟ  တ ယ    ရပ န   ရန  နရ   င              င တ  တ  င      

    ဆ  င ရ    ရမ         မ          ၉ 

  ၂။ ဟ  တ ယ စ   သ    န   မတ င   ဆ  င ရ   ရမ         မ     ၁၀  

  ၃။   ပ  န   ဆ င ထ န  သ မ   ရ   န  င   ဟ  တယ   ပ  န   ဆ င     

   မ   တ င   ဆ င ရ   ရမ        မ         ၁၁ 

  ၄။ ဟ  တ ယ  တ င  ရ     ဆ     မ   တ  င    ဆ  င ရ   ရ မ       

        မ            ၁၁ 

  ၅ ။ ဟ  တ ယ ဝန ထမ  မ     တ     စ စ    ဆ င ရ   ရ မ        မ     ၁၂ 

     (၃)  စ        ဆ  င           (Food Sector) 

  ၁ ။ စ   သ   ဆ  င ပ  င ရ င  မ     င   မန  န ဂ  မ     လ    န  ဆ င  ရ   ရန   

        မ            ၁၃ 

  ၂။ စ   သ   ဆ  င မ  တ  ဝ န ရ  သ မ   ၊ ဝန ထ မ  မ         

   လ    န  ဆ င ရ   ရမ         မ        ၁၄ 

  ၃။ စ  ဖ   ဆ င တ  င  ဝန ထ မ  မ    လ    န   ဆ င  ရ   ရမ         

        မ            ၁၅ 

  ၄။ စ  သ   သ မ   လ    န  ဆ င ရ   ရမ         မ        ၁၆ 

  ၅ ။  ထ  ဂ    ပ  ဆ င ရ   ရမ     သန  ရ င   ရ လ ပ ငန  မ      ၁၇ 

     (၄)     စ           စ          ၊                         င       

    င            Social Distancing စ  စ   

 ၁။ ဘ ရ  ၊  ပတ        သ     န ရ မ   တ  င  လ    န  ဆ  င ရ   ရန      

    န         မ            ၁၈ 

 ၂။     သ   မ    လ    န ရ မ    Social Distancing ဆ  င ရ       

  စ    မ      မ            ၁၉ 



 

     (၅)     စ     ဆ   ဆ  င        ၊ စ              င   စ              

  ၁။ တ စ    ယ  ရ သန  ရ င   ရ    င   ဆ င  ရ       မ       ၂၁  

  ၂။  ရ  စ    ဒသ စ မ   န  မ     င   စ မ  န      မ      ၂၂ 

     (၆) ခရီဵသွာဵကုိယ်စာဵလှယ်လုပ်ငန်ဵ၊ ခရီဵသွာဵဧည်ဴလမ်ဵညွှန်မျာဵနှင်ဴ  

 ခရီဵစဉ်ေဆာင်ရွက်မှုလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကုိင်သူမျာဵ 

 ၁။                                 /                             ၂၃ 

                   

   ( )                                           (Travel Plan)  ၂၃ 

   ( )                                                     ၂၃ 

   (ဂ) COVID-19  ရ ဂ သ သယရ  လ န  တ  ရ  မ  ဖစ စ        ၂၄ 

       င တ ယ   ဖရ င  မ  

 ၂။  ရ  သ       လမ    န မ   / ဘ သ  ပန မ    

   ( )  ရ  သ   မ   ၏ စ တ ဝင စ  မ ရ  သ    နရ မ     င    ရ  စ   တ င   ၂၄ 

    ပ ဝင သ    နရ မ   တ င   ရ  သ   လ မ  စ မ  န       င         

    တ ဝန ယ  ဆ င ရ   မ  

   ( )  ရ  သ  မ       သင   လ    ပ    ဘ  င  လ      မ ရ   သ    ၂၅ 

          ဝ  စ မ ထ  ရ  မ         င  ထ   ဖ      

     ဆ င ရ   မ  

     (၇)         င              ဆ င    ဆ  င     င         င           လ      

    င  လ စ     င       လ       ဆ  င                        လ         

  ၁။ လ   ဆ   င          ၂၇ 

  ၂။       ၊     င  ဆ   ရ တ  င  လ    န  ရမ         မ      ၂၇ 

  ၃။ တ စ     င  တ စ              ဝ       ၂၈ 

  ၄။ သန  ရ င   ရ ပ  မ န  ပ လ ပ   င    င   ပ   သတ  သန  စင   င     ၂၈ 



 

  ၅။  ဘ     ရ ယ  ဖစ    င      င  စပ လ    ၍ ပ   ပ   င     ၂၉ 

  ၆ ။ COVID-19 သ သ ယရ   သ  သင တ န  သ  မ       စ မ   င     ၂၉ 

     (၈)  စ             င                                   င       င   

  လ                              င           စ        င   ဆ  င       င   

  လ                            

  ၁။ စ  ပ    ရ လ ပ  ငန  ရ  င မ     လ    န ရန      မ       ၃၁ 

  ၂။ ဝန  ဆ င မ  ပ မ    ဝန ထမ  မ   လ    န ရန      မ      ၃၁ 

  ၃။     သ   မ   လ    န  ရ န      မ         ၃၂ 

  ၄။  မ တ တ ရပစ      ရ  င  ဆ   င  မ    လ    န ရမ      န         မ    ၃၂  

     (၉) Coronavirus Disease 2019(COVID-19)                         ၃၃ 

            ဆ င                            

     (၁၀)                      လ           င        ၃၄ 
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     (၁) 

     ဆ  င ဆ                 (Transportation Sector) 

၁။  လဆ                 င   

  ရ  သ  မ   သ     န  မ  ရ   င      စ  ဝန       နမ  ထ တ  ပန ထ   သ  လမ    န      

မ       လ    န ရ မ   ။ 

( )           စစ  ဆ         င   

(၁)  ရ  သ     င   တ  ပ ရ    သ   ရ   ဆ င ပစ    မ       ပ   သတ    င  ၊ 

(၂) သ  ဆ  င ရ    င င ၏   န  မ  ရ  ထ              ပသ  င  ၊ 

  (၃)  ရ  သ          ယ   ပ     န တ   င    င  ၊  ရ ဂ လ   ဏ မ    စ စ  ဆ   င  ၊ 

(၄)  ရ  သ  မ   ၊ တ ဝန ရ  သ မ      လ    တစ     င   တစ     န   ဆ    (၁)  မ တ / 

(၃) ပ     တ  င   န ထ  င   င  ၊ 

(၅)  ရ  သ   မ   ၊ တ  ဝန ရ  သ မ      လ    ပ  စပ   င        င  စ    မ     တ ပ ဆင  

  င  ၊  လ  သန   ဆ ရ   (လ   ဆ ရ  )  သ    ပ   င  ၊ 

(၆)   န  မ  ရ  ဖ   ၏ဆ    ဖတ      ရ       င  တ    ပတ  /      င  တ   ပ တ    မ    

နမ န ရ ယ ၍ စစ   ဆ မ   ယ   င  ၊ 

(၇)   န   မ   ရ   ဖ    ၏ ဆ     ဖ တ       ရ လ     န  ရ မ    ဖ စ   ပ    လ    ပ  သ လ    

 ဆ  င  ရ   သ   မ       လ      င  ၊ 

(၈)   န  မ  ရ   င       စ  ဝန       န မ   ဖန   ဝသ    Covid-19 ဆ  င ရ  

  ရ  ပ  ဆ င ရ   မ မ     င    န   ဆ   လမ    န     မ       လ    န   င  ၊  

( )    ဆ  င      င                      င   

(၁)  ရ  သ   တစ      င   တစ      န   ဆ    (၁) မ တ / (၃)  ပ       ဝ ရ   စရန  

သတ  မ တ ထ  သ          ဝ  တ  င    စ  င  ဆ  င    င  ၊ 

 (၂)  ရ  သ  မ    ပ  စပ   င        င  စ   မ        စ    မ  တပ ဆင ထ    င  ၊ 



၂ 

(ဂ)      ဆ င  စ                   င   

( )  ရ  သ  မ    တစ     င  တစ     န   ဆ    (၁) မ တ / (၃) ပ    မ  

ပစ    မ        စ  င  ဆ  င  ရယ   င   ၊ 

( ) ပ   သတ  သန  ရ င  ထ   သ  ပစ    တ င လ    မ      သ   သ    ပ   င  ၊ 

(ဂ) ပစ    မ          င တ ယ   ပ  တ   င   လ   ဆ   င  ၊ 

(ဃ)            င       စင                    င   

(၁)  ရ  သ   မ   သ    န   န  န    တ  င    န    ဆ    (၁)မ တ  / (၃) ပ    တ င  

 န ထ  င   င   ၊ 

(၂)     သ   မ   သ    ပ   သတ  ထ    သ  မ    ဏ ထ  တ      င သ    န ရ မ    

(ထ  င    ၊ တ     လ     င ၊  ရပ       င  ) စသ  တ        သတ   ပ    င တ ယ   င  ၊ 

၂။  လဆ              င   

( )  ရ  သ   လ ပ ငန  မ     င   ဆ  သ ယ ထ   သ    ရ  သ   မ   သ    သ  ဆ  င ရ  

 ရ  သ     မ ဏ မ  စ စ    ပ ထ   သ  ယ        သ    ပ   င  ၊ 

(  )  င   ယ       သ    ပ ၍သ   လ    သ    ရ  သ   မ     န ဖင   တ ရ  ဝင မ တ ပ  တ င  

ထ   သ  ယ   မ      သ   ရ    ယ  သ    ပ   င  ၊ 

( ဂ ) Shuttle Bus မ    သ    ပ   င  ၊ 

(ဃ) ပ ဂ လ    စ  စ   ဖ င       တ င စ စ   ထ   သ  ယ   မ        သ    ပ   င  ၊ 

၃ ။        င  လ    လ       လ   င   

( )  ရ  သ   လ ပ ငန  မ     င   ဆ  သ ယ ထ   သ  ရ  သ  မ   သ   သ  ဆ  င ရ  ရ  သ    

  မ ဏ မ  စ စ    ပ ထ   သ  ယ        သ    ပ   င  ၊ 

(  ) ပ ဂ လ    စ  စ   ဖ င       တ င စ စ   ထ   သ  ယ   မ       သ    ပ   င  ၊ 

( ဂ )  င   ယ       သ    ပ ၍ သ   လ   သ   ရ  သ   မ     န ဖင   တ ရ  ဝင မ တ ပ  တ င  

ထ   သ ယ   မ      သ   ရ    ယ  သ    ပ   င  ၊ 

(ဃ)  မ   တ  င   ရ  သ   စ   မ    တ   ယ    (Bus) မ        သ    ပ   င  ၊ 

( င )  မ   ပတ မ  ရထ        သ    ပ   င  ၊ 



၃ 

၄ ။    င င    င          လ    င   

( )  ပ  တ င   လ    င  လ  င  မ   လယ    မ       သ    ပ   င  ၊ 

(  )  ရ  သ   လ ပ ငန  မ     င   ဆ  သ ယ ထ   သ  ရ  သ  မ   သ   သ  ဆ  င ရ  ရ  သ    

  မ ဏ မ  စ စ    ပ ထ   သ  ယ        သ    ပ   င  ၊ 

( ဂ ) ပ ဂ လ   စ  စ   ဖင       တ င စ စ   ထ   သ  ယ   မ       သ    ပ   င  ၊ 

(ဃ)   ဝ   ပ  မ   တ   ယ   မ        သ    ပ   င  ၊ 

၅။      ဆ  င      င  ဆ                                       လဆ         င  လ          

           

 ပ    ဆ  င   ရ   င    ဆ  သ ယ  ရ ဝန       နမ    ပ    ပ   ဆ  င ရ   လ    င   ရ  စ   မ   ၊ 

 ပ  တ င   လ    င   ရ  စ   မ     င    လဆ ပ  မ    တ  င  လ    န  ဆ င ရ   ရန  တ          ပ  

     မ         န     ထ  ပ သ    - 

 ( )          ဆ  င     လ     င      စ       

(၁)  လယ    ရ  စ    ပ  ဆ   ၍    ပ ရပ န      န တ  င  ပ   မ   သန  စင   င   လ ပ ငန    

မ       ပ  မ န  ဆ  င  ရ   ရန ၊ 

(၂)  လယ    ပ တ င   ရ  သ  မ         န  မ  ရ   င  သ  ဆ  င သ    သတ  မ တ  

ပ  စ မ        ဖ   စ   တ င  ပ စ  ပ     လယ   ဆ     ရ   စ    တ င  မ  ပ င  

  န  မ  ရ စစ   ဆ မ   ပ  လ ပ ရန  ၊  

(၃)  လယ    ရ  စ    တ  င  ၌  ဖစ  စ၊  ရ  စ    ဆ   တ  င  ဖစ  စ ၊ သ သ ယရ   ရ  သ   

    တ  ရ  ပ    ဖ  ထ တ ၍   န  မ  ရ   င      စ  ဝန       န၏   န          

မ    တ  င   လ    န   ဆ င ရ   ရန ၊  

 (၄)  ရ ဂ  ဖစ ပ    န သ  ဒသမ  ပ  သန  လ  သ     လယ   မ   သ   ဆ     ရ    

မ  ပ သ     င    ရ  သ  မ        လ   ပ သ      န  မ  ရ   စစ   ဆ မ မ       

  န  မ  ရ   င      စ  ဝန       န၏   န         မ    တ  င   လ    န  

 ဆ  င ရ    ရန ၊ 



၄ 

( )       င   လ    င      စ       

(၁)  လယ    ရ  စ   ပ  ဆ   ၍    ပ ရပ န     န တ င  ပ   မ   သန  စင   င  လ ပ ငန  မ       

ပ  မ န  ဆ  င ရ   ရန ၊ 

(၂)  လယ    ရ  စ   တ င  ၌ ဖစ  စ၊  ရ  စ   ဆ   တ င  ဖစ  စ သ သယရ    ရ  သ      

 တ  ရ  ပ    ဖ  ထ တ ၍   န  မ  ရ   င      စ  ဝန       န၏   န          

မ    တ  င   လ    န  ဆ  င ရ   ရန ၊  

 (ဂ)  လဆ        

  (၁)  လဆ ပ မ   တ င  ပ  မ န သန  ရ င   ရ  ဆ င ရ     င    င     န  မ  ရ လ      မ ရ   စ  

    သ   စ  စ  မ   ၊ ပ   သတ  ဆ  ဖန    င  မ         န  မ  ရ   င      စ    

   ဝန       န၏    န         မ    တ   င   လ    န  ဆ င ရ   ရ န ၊ 

  (၂)  လဆ ပ ရ    ရ  သ  ထ      ရ  နရ မ   ၊ န   နရန  နရ မ     င       သ  မ     င    

   သ  ဆ  င ရ   နရ မ   တ င   ရ ဂ ပ   ပ       မ မရ   စရန      တင     ယ သ     

     န  မ  ရ လ      မ ရရ   စသ    သန  ရ င   ရ လ ပ  ဆ င     မ         န  မ  ရ   င    

       စ  ဝန       န၏   န         မ    တ   င   လ    န  ဆ င ရ   ရ န ၊ 

  (၃)  လဆ ပ  တ င   ရ ဂ  ဖစ ပ   သ  ဟ  သ သယရ  သ ၊  ရ ဂ လ  ဏ ရ  သ    ရ ဂ   

    ဖစ ပ   သ  တစ          တ   ရ  ပ     န  မ  ရ လ      မ ရ ရ   စ သ        ပ   သတ    င   

   စသ     ရ ဂ     ယ  ရ   င  သန  ရ င  မ လ ပ ငန  မ         န  မ  ရ   င      စ   

   ဝန       န၏   န         မ    တ  င   လ    န  ဆ င ရ   ရန ၊ 

၆။             င      စ                                           စ   င     င    င   

                             

   န  မ  ရ   င      စ  ဝန       နမ   မ   တ  ယ   စ  နင    င    င   ပတ သ  ၍      ပ   

  တ  င   လ    န ရန    န     ထ  ပ သ   - 

( )                      

(၁) ဝန ထမ   မ   စ    လ ပ  တ   /ဆင    မ   ဆ    ပ လ ပ သ         န  ဖစ  သ  

မန    စ ပ  င   (န န   ၈ န ရ  မ  ၁၀ န ရ      )  င     နပ  င   (  န ၄ န ရ  

မ  ၆ န ရ      )     န     တ တ     င သမ  ရ  င  ၍ သ   လ သ င  ပ သ   ။ 



၅ 

(၂)    မ တ တ  င တ င   စ င  ဆ  င  သ       န တ င လ    တစ     င  တစ     န   ဆ    

(၆) ပ န     ၍  စ  င  ဆ  င   ပ  ၊ တ တ     င သ မ  စ  ပ    စ  င  ဆ  င    င  မ ပ ရပ ။ 

(၃) ယ    ပ သ   မတ  မ   င   ယ    ပ မ ဆင  သ       န တ  င  တ င  လ   ဆ    င ရန  

 န   ဆ     Alcohol  60% ပ ဝင  သ   လ  သန   ဆ ရ       မ မ   င   တ  

တစ ပ တ     ဆ  င ထ  သင  ပ  သ   ။ 

(၄) မ မ တ    စ န  ပစ မ      မ   မ    ( ပမ  - တ စ ရ   မ   ၊ ပ  စပ   င        င  စ    

(Mask)မ   ၊  ရသန  ဘ     မ   )        ပ တ င စ န  ပစ   င  ၊   န ထ       င  မ    

မ ပ လ ပ ဘ  မ မ တ     င   တ ယ  ဆ င သ    ပ    ဖ   ပ  သ  မ   ပ   မ   တ  င  စ န စ   

တ    စ န   ပစ ရပ မ   ။ 

(၅) ထ  င    မ   သ    ရ   န     ဖစ လ င   ရ    န     တ စ တ န  တ      မထ  င  ရပ  ။ 

 ပမ  -  ရ     တ င  ထ  င သ သ   ထ  င    ၏    စ န တ င  ထ  င လ င   န      တ  င  

ထ  င သ သ    ထ  င    ၏ ဘယ  စ  န ၌ ထ  င ရ ပ မ   ။ 

(၆) ရထ    င       ပ ရ   ထ  င    မ   သ   မ        င  ဆ  င (၂) ယ    ထ  င    မ    

 ဖစ ပ   (၂) ယ    မထ  င  ဘ  တ စ  ယ     င  စ  သ     စ  န တ  င  ပ ၍ 

ထ  င ပ  (သ   ) ထ  င    ၏ ဘယ  စ န ၊    စ န တ င   ပ ၍ထ  င ပ ။ မ        င  ဆ  င  

 မ   ထ  င    တန  ရ   မ    ဖစ ပ   ပ   ပ ၍မထ  င ပ  တစ     င  တစ    တ တ     င  

သမ   ပ       ထ  င ရန   င   တ စ ဖ     တ န  တ  င  ထ  င  သ   င   မ        င  ဆ  င  

တ    တ    မ ဖစ  စ ရန  ဂ   ပ ရပ မ   ။ 

( )                 

(၁)  လဝင  လထ       င  မ န  စရန  တ        ပတင   ပ   မ     တတ    င သ မ   

ဖ င  ၍  မ င    င သင   ပ သ   ။ 

(၂)  ရ  သ   မ       ဘယ  စ န ၊    စ န  တ စ လ    စ  (zig –zag) တ တ     င သမ  

 ပ       ထ  င  စ ရ န  တ    ယ    ပ ရ    ထ  င    မ   တ  င   မ တ  သ  မ   ထ   

ရ  ၍ စန စ တ   ထ   င ရန        ပ  ပ ရ ပ မ   ။ 

 



၆ 

(၃)  ရ  သ  မ       ယ    ပ သ   မတ   ရ   မ  လ   ဆ ရန ၊ ယ    ပ မ  

ဆင  လ င  လ   ဆ ရန   င    ရ  စ  တစ  လ     ပ  စပ   င         င  စ     (Mask) 

တပ  ရ       ပ   ပ မတ မတ  စစ  ဆ  ဆ င ရ     င    ပ လ ပ ရမ   ။ 

(၄)  ရ  စ   တစ   လ    တ င    န  မ  ရ  သ ပ    ပ        လ   မ       

  ပ သ  ဖင    ပသ  င   (သ   )  သ ဖ   င  ဖ င     ပ       င  မ     ပ လ ပ ရပ မ   ။ 

(ဂ) Taxi        င        

(၁)  လဝင / လထ       င  မ န  စ ရန  တ        ပတင   ပ   မ    တ တ     င  

သမ ဖ င  ၍  မ င    င  သ င  ပ သ   ။ 

(၂) Taxi ယ   ၏  ရ  ထ  င      င    န   ထ  င    တ       တ င  မ န  ဖင   သ  လ      င   

ပလတ စတစ  ဖစ  သ  လ      င   လ      စ      ရ    ပ လ ပ ထ  ရပ မ  ။ 

(၃)  ရ  သ    ပ  သ မ       ယ   ၏ န   ထ  င    တ င သ  ထ  င  စ၍  ရ  ပ    ဆ င  

  ပ ရပ မ   ။ 

(၄)  ရ  သ    ပ   သ   င   ထ  တ   မ   င    င လ       င တ ယ ရ မ   လ    န     စရန  

 တ    Online booking   င   online payment တ        တ တ     င သ မ  

 သ    ပ ပ ။ 

(ဃ)        င   င      

(၁) ယ   ဝန ထမ  မ       ပ  စပ   င        င  စ    (Mask)   င    န   ဆ    Alcohol 

60% ပ ဝင   သ   လ  သန  စင  ဆ ရ  တ        လ    လ      ထ   ပ   ပ ရ 

ပ မ   ။ 

(၂) Physical Distancing တ တ     င သမ  ရရ   စရန  တ    ပ    ဆ  င    င  သ   

 ရ  သ     ရ  တ   ၏ တ စ ဝ     သ  တ င  ဆ  င    င ရန  စ စ    ဆ င ရ    

ရပ မ   ။ 

(၃) ဘယ  စ  န ၊    စ န   တ စ လ    စ  (zig zag)  ပ       ထ  င  စ ရန  တ    

ယ    ပ ရ  ထ  င    မ   တ  င   မ တ  သ  မ     ပ လ ပ ထ  ရပ  မ   ။ 

(၄) ပ  စပ   င        င  စ    (Mask) တ ပ ဆင မ ထ   သ   ရ  သ   မ       လ   ဝ 

တ င  ဆ  င   င  မ ပ ရန     န     ထ   ရပ မ   ။ 

 



၇ 

(၅)  ရ  သ  မ   လ   ဆ    င ရန  ဝင  ပ   / ထ    ပ   မ   တ င   န   ဆ    

Alcohol 60% ပ ဝင  သ  လ  သန   ဆ  ရ   မ     လ    လ   ထ   ရ   ပ ရ 

ပ မ   ။ 

  (၆) ယ    မ င    မ င    င သ     နရ   င    ရ  သ    ပ  သ မ    စ  နင  သ     န ရ   

       တ  င  မ န  ဖ င   သ   လ      င  ၊ ပလတ စ တ စ  ဖင   သ  လ       င    

       ရ လ      စ    ပ လ ပ ထ  ရပ  မ   ။ 

(၇)  ရ  စ   တစ   လ    တ င    န  မ  ရ  သ ပ    ပ        လ   မ       

  ပ သ  ဖင   ပသ  င   (သ   )  သ ဖ  င  ဖင    ပ       င  မ     ပ လ ပ    င ရန  တ    

စ စ    ပ ရပ မ   ။ 

 (င)             ဂ       /           စ         

(၁) လ   ဆ ရန   တ     လ   ဆ  န ၊  ရ၊ ဆပ  ပ  (သ   )  န   ဆ     Alcohol 

60% ပ ဝင  သ  လ  သန  စင  ဆ ရ  မ        ရ  သ   မ     င   ဝန ထမ  မ    

 လ    လ      သ    ပ    င ရန   ထ  ရ   ပ ရပ  မ   ။ 

(၂) ယ   မ ထ      မ   စ  င  ဆ  င   န သ   ရ  သ   မ        Physical Distancing 

တ တ     င သမ  (၆) ပ    ရ ရ   စရန  ထ  င    မ        မ တ  သ  မ      ပ လ ပ  

ထ  ရပ  မ   ။ 

(၃)     ပ သ     ရ  သ    မတင မ     န တ  င  non –contact thermal scanner     

 သ    ပ ၍    ယ  ပ    န တ  င    င    ပ လ ပ ရပ မ  ။  ပ    န  ၃၈ႚC/ ၁၀၀.၄ႚF 

  င   ထ   ဖစ  ပ    ဆ  ပ  ရ   သ       တ င  ဆ  င   င  မ ပ ရန   င   စစ  ဆ  

 တ  ရ  ပ    န  စပ ရ   န  မ  ရ   နသ      ဆ  သ ယ  ပ     ဆ    သမ   ယ    င ရန  

စ စ   ထ  ရပ မ   ။ ၃၈ႚC/ ၁၀၀.၄ႚF   င   ထ    ဖစ  နပ   တ င  ဆ  င   င   

မ ပ သ      လ     ထင သ  မ င သ   သ    န ရ မ   တ  င   သ  ပ ပ  စ တ  မ    

   တ  ဆ  ထ  ရပ မ  ။ 

(၄)       င  စ     တ ပ ဆ င မထ    သ   ရ  သ   မ    ယ    ပ သ    တ     င  ၊ 

စ  နင    င   လ   ဝမ ပ ရပ  (သ   )  ရ  သ             င  စ    ရရ     င ရန  စ စ    ပ  

ရပ မ   ။ 



၈ 

(၅)  ရ  သ  တ  င  ၏    င င သ  စ စစ  ရ  တ  ပ   မ တ ၊  နထ  င သ     နရပ  

လ ပ စ   င  သ    ရ    မ      န ရပ လ ပ စ  ၊ ဆ  သ ယ ရန  ဖ န  န  ပ တ တ        

   န ပ တ    င  ယ   တ  ၍ မ တ တ မ  ထ  ရ  ရ မ   ဖ စ  ပ   သ  ဆ  င ရ   နမ   မ  

လ   ပ လ လ င   ပ  ပ ရပ မ   ။ 

  



၉ 

     (၂) 

      ၊       ၊            ဆ  င           (Accommodation Sector) 

၁။                         င              င     င  ဆ င                    

 ( ) ဟ  တ ယ သ    လ  ရ   သ       မ   ၏န ပ တ မ        စန စ တ    မ တ တ မ  တ င ထ  ရန  

    င   ၎င     မ       ပ   သတ   ဆ  ဖန  ထ    ပ ရမ   ။ 

 ( )    ရပ န  ရ မ  Reception    င တ သ   မ သ   မ      သ   ၏   တ  မ       ပ   သတ    

   ဆ   ဖန  ထ   ပ ရမ   ။ 

 (ဂ) ဟ   တ ယ  ၏  မ    တ      ရ ပ  န   ရ   ဆ င  ဝ င   (သ    )  ပ  တ      ရ   တ  င      ယ   ပ     န    

  တ   င  တ   သ   ဝန ထမ    င  စ  ထ  ရ   ပ ရမ   ။ လ   ဆ ဇလ  (besin)  ၊  ရ၊ ဆပ  ပ   

  (သ   မဟ တ  ) Hand gel မ    ထ  ရ   ပ ရမ   ။ 

 (ဃ) ဟ  တ ယ သ    ရ   ရ  လ  သ      သ      လ       ဆင ဝင တ င     ယ  ပ    န  တ   င  စ    

   ဖင   တ   င  တ  ရမ   ။ ဝန ထမ     ယ တ  င သ  လ     mask တ ပ ထ  ရမ   ။  

 (င)    ယ  ပ    န ပ  မ န သ ရ   သ      သ   ဖစ လ င             င တ သ    ဝင  ရ     င   ပ   

  ရမ   ။ 

 (စ)            င တ   ရ  တ  င      သ   မ    တ န  စ    င  စ ရန  ၆  ပ        ထ  သ      

  မ        မ     ရ ဆ  ထ   ရမ   ။ 

 (ဆ)            င တ  ဝန ထမ  မ      လ    mask တ ပ ထ  ရ မ  ။     သ   မ    စ  ပ   န  

    င  မ    မ ဖစ  စရန       န  မတ င   ဏန   န   င မ   ထ  င    မ       သတ မ တ       ဝ  

   တ  င     ထ   ပ ရမ   ။ 

 (ဇ)      န  ရ   ထ  င    မ    ၊ စ  ပ  မ   ၊ သန  စင  န   မ   ၊   မ   င  မ      လ    ပ   သတ   ဆ   

   ဖန   ပ    ဖစ ရမ   ။ 

 (ဈ)     သ   တ      မ      န   သ    န    ဆ     တ င တ စ လ     င  တစ  လ    ၃  ပ       

  ထ  ရ   ပ      န        န  မ  ရ ဝန       န မ     န     ထ  သ    COVID-19 ဆ  င ရ   

   ရ ဂ       ယ ထ န     ပ   ရ      မ     င       ပင ဆင ထ   ရမ   ။ 



၁၀ 

၂။       စ               င   ဆ င                     

 ( )     သ  မ   စ   သ   မ    စ   သ    န  မတ င  စ  ပ  မ       တစ လ     င  တစ လ    ၆  ပ  

      ထ  ရ    င  ၊   လ   ထ  င တစ  လ     င   တစ  လ    ၃  ပ    ထ   ရ    င  ၊ စ  ပ  မ     

   ပ တ  င  partition  ဖင       ထ   ပ   င  မ     ပ လ ပ ထ  ရမ   ။ 

 ( )     သ  မ       စ   သ    န  မ၊ စ   သ   ဆ  င မ   သ    မဝင မ   င    ပန လ  ထ       

    န တ င  လ      ဆပ  ပ   င   ရ သ    ပ  ပ    န   ဆ    စ  န   ၂၀       င  စနစ တ   

  ဆ        င    သ   မဟ တ    Alcohol  ၆ ၀%  ပ  သ   လ  သန   ဆ  ရ    ဖင    လ       

  ဆ     သန  စင ရန  သ  ပ ထ   ပ   လ   ဆ ရန  နရ မ     င   လ  သန  စင  ဆ ရ   

 မ       သတ မ တ  နရ မ   တ င  လ   လ   စ   ထ   ရ   ပ ရ မ  ။ 

(ဂ) စ  ပ  မ       ပင မ    ပန   န ၊ ဇ န  မ   ၊     သ  မ   လ   ဖင  ထ  တ     င သ     မ   သ     

 ပစ     (  လ  ထ  င မ   ၊ တ     လ     င မ    ၊ စ  ပ  မ   ၊    င တ မ   ၊     ဖ စ    

 မ    စသ    )တ        Ethyl Alcohol  ဖင   မ    ဏ သန  ရ င   ရ  ပ လ ပ ရ မ  ။ 

 (ဃ) စ   သ    န  မ  တ င   ရ   စ  ပ  မ     န ရ   ထ   ရ တ င   တတ     င ဆ     (၁၀ စတ  ရန   

  မ တ )တ  င   မ   ဆ    ၄   သ  ထ  င ရန စ  စ   ပ  ပ   ထ  င     မ   တ စ      င  တ စ          င   

   ပ   န  ထ     သ   မ ဟ တ        သ  မ     တ စ     င  တ စ     မ        င  ဆ  င    န  

   ထ   ဖစ ပ       ရ မ    ထ  ရ    သ    ပ ရမ   ။ 

 (င) ပန   န  ဆ ရန   င    လ   ဖ တ  ရန  သ    ပ သ    ပစ      ရ ယ မ   ၏  ပ    န  ၊  သ    ပ  

  ရမ   သန  ရ င   ရ   င   ပ   သန   ဆ ရ  မ   ၏ပမ ဏမ    မ န  န မ ရ   စရန    န စ  စစ  ဆ  

   ဆ  င ရ    ရမ   ။ 

 (စ) စ   သ    န  မတ င      သ     င  ဝန ထ မ  တ          ထ   တ   မ     တ တ     င သမ   လ     

    ရမ  ။ Social Distancing     လ    န ရန  တ    ဘ  ဖ ပ  စ      မ    င      တတ    င   

  သမ   ရ  င ရ   ရပ မ   ။ လ   ပ လ င  Room Service  ပ ရမ   ။ 

 



၁၁ 

၃။          ဆ င                   င                  ဆ င       င  ဆ င            

           

 ( )     သ  မ    သ    ပ  ပ  သ     ထ   လ ပ မ   ၊   ပ ရ  င  မ   ၊  ဝတ  စ  မ   ၊  

    ပ  န    ဆ င သ    လ န င  ဝတ  ထ   မ      လ       သတ  မ တ ထ    သ   ဝတ   

   လ      တ   တ  င   သ      သ    စ   ဂ    ပ   ပ     ဝ တ   လ    ဆ ပ   ပ   သ     ပ  ၍  ပ     န    

  (၇ ၀ ဒ ဂရ စင တ ဂ ရ တ   င   ထ  ) ဖင    လ   ဖ တ  သ    ပ ရမ   ။ 

 ( )   ပ  န   ဆ င မ    တ င  ရ    လ   ပ စ  (Aircon)မ   ၏  လစစ စ  မ        န စ   

   န တ  င   ပ  မ န စစ  ဆ သ   ရန   င    ပ   င  စ  ထ  င  မ   ရ ယ မ       င  မ န စ  လ ပ  ဆ င   

   န   င   ရ  /မရ   စစ   ဆ သ   ရ မ  ။ 

 (ဂ)   ပ  န    ဆ င ဝန ထမ  မ      လ    Face shield, Mask   င  လ    တ  မ     ဝတ  ဆင   

   သ    ပ  ပ     ပ  န    ဆ  င သန  ရ င   ရ   စ မ     ဆ  င ရ    ရမ   ။ 

 (ဃ)      န   နရ မ   ၊  လ    လမ  မ       ပ   သတ  ဆ ရ  ဖ န    င   သ   မဟ တ  ပ    သ တ    

   ဆ  ရ   ပ   သ    ဝ တ   ဖ င   တ     ၍  ဆ        င   ၊  ရ    သ တ   လ     င ၊   န   

  တ     လ     င မ   ၊  ရပ     လ တ မ    ၇ ၀% Alcohol  ဖင   စန စ တ    သန  စင  ဆ င   

  ရ   ရမ   ။ 

၄ ။          င       ဆ            င  ဆ င                    

 ( ) ဓ  တ   လ      သ     ပ  မ   ဆ   လ  င   သ တ  မ  တ        ဝ    တ   င    တ  တ  င   ဝ င  ဆ     

  သ   လ    ရပမ ဏ   သ  စ  နင    င   ပ ရမ  ။ ဟ  တယ  တ င  ၊  ပင ပ နရ မ     ပမ  -  

  ( ရ    န  ၊ Spa) စသ   တ       ပ   သတ   ဆ  ဖ န    င  ၊  လ       သ    ပ  စ   င  မ    

   ဆ  င ရ    ရမ   ။ COVID-19   င  သ  ဆ   င သ     မသ   ဖ  ယ ရ      သ    တ   ရ  လ င   

  သ         ထ တ ထ  ရ  ၍  န  စ ပ ဆ      န  မ  ရ   န သ    သတ င  ပ        င        

  ရမ   ။ 

 ( ) ဟ  တ ယ  တ င  ၌  သ    ပ  ပ   သ  စ န   ပစ မ   ပစ    မ   ထ    သ      မ   ပ    မ    

 ထ  ရ  ရန   င    မ   ပ   မ   ( မ   စ  ၊  မ         )    ထ  ရ   ပ ရမ   ။ 



၁၂ 

၅။                        စ စ    ဆ င                     

 ( ) ဟ  တယ ဝန ထမ  မ    နထ  င သ    ဟ  တယ တ  ရ  ရ    မ   နယ  တ င  မ  ၂၈ ရ   တ င    ရ  သ     

 ရ ဇဝင  မရ      င   ရပ       ပ    ပ  ရ မ   ၏  ထ     စ    င     န  မ   ရ    င  မ န  

     င   သ  ဆ  င ရ  မ    နယ   န  မ   ရ မ   ၏  ထ         ရ ယ ထ   ရ မ  ။ 

 ( ) ဟ  တ ယ ၊ မ  တ ယ ၊ တ       ရ ပ သ ရ  ဝန ထမ  မ      လ          င  စ    တ ပ   င  ၊  စ  န     

  ၂၀     လ   ဆ   င  ၊    ယ  ပ    န တ   င    င   စသ   တ       ပ လ ပ  ပ   သတ  မ တ    ယ  

   ပ     န  ထ        လ  န  သ   ဝ န  ထ မ   မ        တ  ဝ န   ပ    င   မ  ပ  ဘ   မ  မ   န ရ  တ  င  သ    

   န ထ  င  စ ရမ   ။ 

 (ဂ) ဟ  တယ ဝန ထမ  မ    တ ဝန   ထ  မ      န   ဆ    2 shift (သ   မဟ တ ) ထ  ထ  ပ  ၍  

   သ တ  လ          ထ  ရ မ  ။ 

 (ဃ) ဟ  တ ယ ဝန ထမ      ပ   ယ   မ    ပ  တ င  လ  သန   ဆ  ရ   ၊ တ စ   သ   တ စ ရ   ၊ ပ  စပ   

    င        င  စ    (Mask)ထ  ရ   စ စ    ပ ရမ  ။ 

 (င) ဟ  တယ ဝန ထမ  တစ     တ င  COVID-19 လ  ဏ မ    ဖစ  သ  ဖ     င  ၊     င  ဆ     

    င    င        သ  သ သ ယ ဖစ ဖ ယ    န  မ  ရ      ယ င  မ  မ    ဖစ  ပ သ       သ ရ  ရ  

  ပ   သ  ဆ  င ရ   န  မ  ရ   န သ    သတ င  ပ    ဆ  င ရ    ရမ   ။ 

 (စ)  ပင ပ န ဝန ထမ  တ စ     ၏ မ သ   စ  ဝင တစ     န မ  န   ဖစ ပ    သ  ဆ  င ရ   န ၊  

        ပ သ  ထ  သတ င  ပ    ရ   သ ပ   ပ ထ    င   ဆ င ရ   ရမ   ။ 

  



၁၃ 

     (၃) 

 စ        ဆ  င           (Food Sector) 

၁။ စ       ဆ  င     င    င        င        ဂ        လ       ဆ  င                  

 ( ) ဆ  င သ    ရ   ရ  လ  သ     စ  သ   သ မ      လ       ဆ  င  ဝင ဝတ  င   ပ    န တ  င  တ   

  ပ      ယ  ပ    န  ၃၈˚C / ၁၀၀.၄˚F      တ င ရ  မ သ  ဆ  င သ   ဝင  ရ    စ ရမ   ။ 

 ( ) စ   သ   သ မ     တ    ပ  စပ   င        င  စ    မ    (Mask)၊ မ        မ    (Face 

 Shield)     ဆ  င  တ  င  မဝင မ  တ ပ ဆင    င  ရန  မ န  န  သ  ဈ   န   မ    ဖင    ရ င     

  ပ ရမ   ။ 

 (ဂ)  ရ၊ ဆပ  ပ   င   လ  သ န  စင  ဆ  ရတ       ဆ  င  ဝင ဝတ  င  ထ  ရ  ရန   င   လ   ဆ ရန  

  န ရ မ    လ   လ      င  ထ  ရ   ပ  ပ   လ    ဆ  ပ  မ  ဝင  ရ    စရမ   ။ 

 (ဃ) စ  သ   သ မ   ထ  င မ    နရ သ    လဝင / လ ထ       င   သ   န ရ   ဖစ ရမ  ။ 

  လ    ပ စ   တ ပ  ဆ င ထ   သ    န   ဖစ ပ    ပတ င   ပ   မ    ဖ င  ထ  ရမ   ။ 

 (င) တစ  ယ     င  စ စ     င  ပ   တစ     င  တစ       တ င   တ ထ  ပ  ၊ မ န  ပ  ၊ သစ သ   

  ပ  တ     ဖင     န    န  ထ   ပ  ပ   င    ထ  မပ   သ  မ သ   စ   ဖ စ ပ  တ စ     င   

 တ စ    ၃  ပ             ထ   သ  စ  ပ  တ င  စ   သ      င  ရ  စ စ    ပ ရမ   ။ 

 (စ) စ  ပ  တ  င  တ  င   တ စ   သ   စ       သ  သ   စ   စ  ပ   လ   လ   စ   စ စ   ပ ရမ   ။ 

 (ဆ)    ယ တ  င ယ စန စ  ဖ င    ရ င     သ   စ   စ   (Buffet, Self-service) မ     ရ င     

   င      ဆ  င ဝ န ထမ    သ  ဝန  ဆ င မ  ပ ရမ   ။ 

 (ဇ) ပန   န ၊ ဇ န  မ       တစ   သ   ပစ    မ    သ   မဟ တ  ပ   သတ ထ   သ  ပန   န / ဇ န   

 မ   သ   သ    ပ ရမ   ။ 

 (ဈ)  စ    သ   စ ရင  (Menu)       တ ဆ  ထ    င   သ   မဟ တ  စ  ပ  မ န      ၌ 

 ထ  ၍ ဖစ  စ ထ    သ င   ပ ထ  ရမ   ။ 

 ( ) Covid-19  ရ  ဂ      ယ   ရ    င   ပ တ  သ    သ     န   မ   ရ   သ  ပ    ပ  ပ  စတ   

 မ   ၊ ဗ     င  မ       လ  မ    မင သ သ      န ရ မ   တ  င     တ  ဆ  ထ  ရ   ရ မ  ။ 



၁၄ 

 (ဋ) ဆ  င  တ င    န    ဆ     ယ     ဟ လ (၆ ၀)%ပ  သ  လ  သန   ဆ  ရ  မ   (Hand 

  gel)  လ ယ တ   ထ  ရ   ပ ရ မ  ။ သန  စင  န    တ င    ရ  င  ဆပ   ပ      လ ယ   

  တ    ထ  ရ  ရမ   ။ 

 ( )  င  ရ  င      င  တ  မ    င  လ     သ    စ န စ   ဖ စ  ပ    စ   သ    သ    င    တ          ထ  တ   မ  

 မရ   စရ န     င တ  ရ  တ  င  မ န   ထ   ရမ   ။ 

 (ဍ)  င သ  လ      င   ထ   online payment စန စ  ဖင   လ       င    င   ဆ  င ရ    

 ထ  ရ  ရမ   ။ 

 (ဎ) သ သယ ဖစ ဖ ယ  လ န  တ   ရ  ပ   သ  ဆ  င ရ   န မ   သ    သတ င  ပ    ဆ င ရ      င ရန  

  တ    ဆ  သ ယ ရန ဖ န  န ပတ  မ        မင သ   သ  န ရ တ  င     တ  ဆ  ထ  ရ  ရ မ  ။ 

၂။ စ       ဆ  င                   ၊             လ       ဆ  င                    

 ( ) စ   သ   ဆ  င ရ  ဝန ထမ               ယ  ပ    န တ  င  တ ရန   င   သ သယလ  ဏ မ    

 ရ  /မရ   စစ  ဆ    င  ရ  တ       ယ  ပ    န တ  င  တ   င  လ ပ ငန   လမ    န      တ  င   

 စ န စ  တ     လ    င   သ င       ပ   ပ    ဝ န  ထ မ   မ      င   စ  သ   သ မ       စစ   ဆ  ပ  

 ရန   လ        တ  ဝန   ထ  ရမ   ။ 

 ( ) စ   သ   ဆ  င မ တ ဝန ရ  သ မ   ၊ ဝန ထမ  မ      လ        န စ      ယ  ပ    န တ   င  တ   

 ရန   င   သ သ ယလ  ဏ  မ    ရ  /မရ  စစ  ဆ ၍    ယ  ပ    န    မင  တ    င   သ   မ ဟ တ   

 သ သယ လ  ဏ မ   ရ  ပ   စ   သ   ဆ  င  တ  င  သ    လ   ဝ ဝင   င  မ ပ  ရပ ။ 

 (ဂ) စ   သ   ဆ  င မ  တ ဝန ရ  သ မ   ၊ ဝန ထမ  မ      လ   သ     န  မ  ရ    င  မ န  

 မ သ   လ ပ ဆင  ရမ   ။ မ မ    ယ တ  င ဖ     င  ၊     င  ဆ     င  ၊         င  ၊  သ   

 ရ  ရ       င  ၊     င   န  မ   မ  ပမ    င  စ သ     လ  ဏ  တ စ        စ   ရပ   

  လ ပ  န  ၍ လ   ပ  သ    ဆ    သမ   ယ ရမ   ။ 

 (ဃ) စ   သ   ဆ  င မ  တ  ဝန ရ  သ မ   ၊ ဝန ထမ  မ   သ    စ  သ   သ   င   သ  လ      င  ၊ 

    င    င    သ  လ       င    ရ      န ထ  င   င  မ ပ  စ ဘ  ၆  ပ      ဝ မ  

  န ထ  င သ   လ  စရ မ   ။  

 (င) စ   သ   ဆ  င ဝန ထမ  မ    တ      ပ  ဆ င မ   ရ  ပ   တစ  ယ     င  တစ  ယ    

  န   ဆ    ၆  ပ       ဝ တ  င   န ရ   ထ   ပ ရမ   ။ 

 



၁၅ 

 (စ) စ  သ   သ မ        င ရ င    ပစ   င    င ရ ယ   င  ၊  င  ပန  မ    င   လ ပ ငန   မ       

 စ  ပ  ထ   မ     င    ဆ  င ရ     င  မ ပ  စ ဘ  သ      ဝန ထမ  မ       တ  ဝန  ပ ရမ   ။ 

 (ဆ) ပ  စပ   င        င  စ   (Mask)၊ မ        (Face Shield)၊    စ    ရ    (Apron)  င   

 လ    တ  စသ   တ       ဝတ  ဆင ရမ   ။    စ    ရ     (Apron)    မ    ဏ 

 လ လ ယ ရမ   ။ 

 (ဇ)  စ    သ     ပင ဆင      ပ တ သ မ     န ဖင    ရ  င  ဆပ  ပ     သ    ပ ၍ လ      

  န   ဆ    စ  န   (၂ ၀)      င  မ    ဏ စန စ တ     ဆ      ရပ မ  ။  

 (ဈ)       ၊     င  ဆ   သ      တ  င   မ မ တ   ၏ ပ  စပ   င        င      တ  တ င ဆစ   သ    ပ  

 ၍လ      င  ၊ တစ ရ    သ    ပ ၍လ      င   လ      စ  ဖ     ပ ရန   င    သ    ပ  ပ   

  သ  တစ ရ       စနစ တ  စ န  ပစ  ပ   လ      ဆ     ရမ   ။ 

 ( ) လ  ပ  င န    ဆ  င  ရ     န စ    ဖ      င   ၊     င   ဆ      င   ၊         င   ၊  သ   ရ   ရ       

   င  ၊     င   န  န   မ ပန    င   စသ    သ သယလ  ဏ တစ        စ  ရပ   

  လ ပ  မ        င   န   ပ ၍ န  စပ ရ    န  မ  ရ   န သ     သတ င  ပ    ပ    လ   ပ  သ  

  ဆ    သမ    ယ ရမ   ။ 

၃ ။ စ      ဆ င   င             လ       ဆ င                     

 ( ) စ  ဖ  မ   မ     င       ပ တ    မ   သ   မ  ဖ      င သ   မဝင  ရ   မ  မ မ တ   ဝတ ဆင ထ   

  သ ဝတ စ  မ       ပ   သတ ထ   သ  ဝတ စ  မ   ၊    င   ဆ င  မ   ၊ လ    တ ၊ မ      ဖ    

 မ     င  လ လ ယ  ဝတ  ဆင  ပ  မ  မ  ဖ   ဆ င သ   ဝင  ရ   ရမ   ။ 

 ( )  စ    သ    ပင ဆင      ပ တ သ မ     န ဖင    ရ  င  ဆပ  ပ     သ    ပ ၍ လ      

  န   ဆ    စ  န   (၂ ၀)      င  မ    ဏ စန စ တ     ဆ      ရပ မ  ။  

 (ဂ)      ပ တ  ပင ဆင   င  မ   မ ပ လ ပ မ   ပင ဆင မ   စ  ပ    င    သ     ဆ င မ       

 သန  ရ င     င  ဆ င ရ    ပ  မ သ   သ    ပ ရမ  ။ 

 (ဃ) စ   သ   ဆ  င တ င  ရ   ဖန     ၊     ၊ ဒယ     ၊      ပ တ  ရ တ  င   သ    ပ သ     ပစ     

 မ     င    သ      ၊ ဟင  သ  ဟင  ရ   မ        ရ     ဖင   ဆ     ရမ  ။ 

 (င)  သ  ၊ င  ၊   မ    မ     ၊ ပင လ ယ စ  မ    မ      င   ဟင  သ  ဟ င  ရ   မ        သ   စ   

        င       ပ တ   ပ  မ  စ  သ   သ မ   ထ   ရ င    ရပ မ   ။ 



၁၆ 

 (စ)      ပ တ  ပ  စ   သ   စ   စ မ       ပ   သတ သန  စင ထ   သ  ပန   န ၊     ယ    

 မ    ဖင   ထ   သ င   ပင ဆင ရ မ  ။ 

 (ဆ) လ ပ ငန   တ  ဝန မ    ပ   ဆ   ပ   သ    ပ ထ   သ ပစ      ရ ယ မ       စ န စ  တ    

 ပ   သတ သန  ရ င   ပ  သ မ  ဆ   ရန   င   ဝန ထမ  မ   မ  တစ    ယ ရ   သန  ရ င   ရ  ပ လ ပ  

 ရမ   ။ 

၄ ။ စ            လ       ဆ င                     

 ( ) စ  သ   သ မ   သ    မ မ တ  င ဖ     င  ၊     င  ဆ     င  ၊         င  ၊  သ  ရ  ရ       

   င  ၊     င   န  မ   မ ပမ    င   စသ    သ သယလ  ဏ တစ        စ  ရပ    

 စ   သ   ဆ  င သ    လ   ဝ မသ   သင  ပ ။ 

 ( )  သ   ရ ယ     သ မ   ၊    ယ      န    သ  မ   ၊  သ  တ     ၊   လ    ၊ ဆ      ၊  င ဆ   

  ရ ဂ ရ  သ မ   သ   စ   သ   ဆ  င သ    လ   ဝ မ သ   သင  ပ ။ 

 (ဂ) စ   သ   ဆ  င  တ င  သ    ပ  စပ   င        င  စ     (Mask)၊ မ         (Face Shield) 

 ပ မ သ  ဝင  ရ   ရန ။ 

 (ဃ) စ  သ   သ မ   သ    ဆ  င  တ င  သ    မဝင မ  လ   ဆ  ရမ   ။ 

 (င) စ   သ   ဆ  င တ င     န      မင  စ   မထ  င သင  ပ ။ 

 (စ) စ  သ   သ မ   သ    စ  ပ  မ       ပင မ   ၊ ပရ  ဘ ဂ မ       ထ  တ   မ ပ    န   ဆ    

  ယ လ     ဟ လ  (၆ ၀)%ပ  သ  လ  သန  စ င  ဆ  ရ   မ   (Hand Gel) ဖင   လ   

 သန  စင  ပ  မ သ   စ   စ  စ  သ   ရမ   ။ 

 (ဆ)  စ   သ   ဆ  င တ  င   သ န  စင  န    သ     ပ ပ    ရ  င   ဆပ  ပ  ဖင   လ       ဆ       

 ရမ   ။ 

 (ဇ) စ   သ   ဆ  င မ  န  မ သ     ပန လ    ရ    ရ   ပ    ဝတ  စ  မ             င   

 လ လ ယ ၍  ၎င   ဝတ   စ  မ             င   လ   ဖ တ  ရန လ   ပ ပ သ   ။ 

 



၁၇  

၅။     ဂ      ဆ င                 င     လ   င        

 ( )       န ဗ  င  ရပ ပ   မ   သ    ရ ဝတ  မ    မ       ပင မ   တ င ရ င သန    င ၍ လ  မ     င    

 ထ   တ    လ  ရ    သ   န ရ  မ     ( ပ မ  -တ     လ      င  ၊  လ     လ  ရန  ၊  င ရ  င   

    င တ ၊ စ  ပ  မ   ၊ ထ  င    မ     င    သ     ဆ င ပစ    မ   )     ယ လ     ဟ  

 ၇ ၀ %  ထ   ပ  သ  ပ   သန  စင   ဆ ရ    သ   မ ဟ တ   ဆပ  ပ ရ   ဖင   မ    ဏ 

 စန စ တ    သန  ရ င   ရ  ပ လ ပ ရမ   ။ 

 ( ) စ န  ပစ တစ ရ     င         မ   မ    သ မ  ဆ   ရ တ င   ထ  ဂ   ပ ၍ လ    တ  

 ဝတ  ဆင  ပ        ရ   တပ တ   မ  စ    ၊  ဂ   ပ    င    မ     ပ  သ    ပ ၍ စန စ တ    

 သ မ  ဆ    ရမ   ။ 

 (ဂ)  မ   မ        မ     တ  ထ သ   ထ    ၍ လ     င ပ တ  ပ  မ  စန စ တ   စ န  ပစ ရမ   ။ 

 (ဃ)  မ     င    စ       မ       င တ ယ  ပ  လ င  ဆပ  ပ   င   ရတ        သ    ပ ၍ လ       

 စန စ တ     ပန လ    ဆ     ရမ   ။ 

 (င) ဆ  င  တ င   သန  ရ င   ရ တ ဝန မ    တ    သ      ဝန ထမ  မ    တ ဝန   ထ  ရမ  ။ 

 စ  ပ  ထ   မ   မ  မ ဆ င ရ   ရပ ။ 

 (စ) သန  စင  န   မ   ၏ သန  ရ င   ရ     မ    ဏ  ဆ  င ရ   ရမ   ။ 

 (ဆ) ဆ  င ဝန ထမ  မ      လ    တစ    ယ  ရသန  ရ င   ရ  (လ  မ    ဏ  ဆ     ရန ၊ 

 လ    တ တပ ထ   သ   လ     ဟ     င ဒ     င မ လ ပ ရန ) ပ   ပ  ရ   င   လ    န  

  ဆ  င ရ    မ ရ   စ ရန    ပ မတ ရမ   ။ 

 (ဇ) စ   သ   ဆ  င တ င   န ရ မ    ၊   မ   ပင   င  ပရ  ဘ  ဂပစ     မ        ဆ  င ပ တ  ပ  တ   င   

 ပ   သတ   ဆ ပ   ဖ န  ထ   ရမ   ။ 

 (ဈ)  သ    ပ  ပ   သ စ န  ပစ  ပစ     ( ပမ  - တ စ   သ   တ စ ရ   / မ      သ  တ  ပ ဝ ) မ       

 သင   လ    သ  မ   ပ        တ င  သ    စ န  ပစ  ပ    မ   နယ စ  ပင သ ယ   သတ  မ တ  

 ထ   သ  န ရ တ  င   မ     ရ င  လ င  ပစ  ရ မ   ။ ( ထ   ပ လ ပ ရမ    သန  ရ င   ရ ) 

  



၁၈ 

     (၄) 

    စ           စ          ၊                         င     င           

Social Distancing စ  စ   

၁။      ၊                          င   လ       ဆ  င                          

 COVID-19    စ    ရ  ဂ  ဖစ  ပ   မ  မရ   စ ရ   တ      ရ  စ    ဒသ မ    ဖစ  သ   ဘ ရ  ၊ 

 ပတ        သ     န ရ မ   တ  င       ပ  တ  င    လ    န   ဆ င  ရ   ရန    န  မ  ရ   င      စ   

ဝန       န မ    န     ထ  ပ သ   - 

 ( ) လ စ လ  ဝ မ    ဖင    င  ပရသ    ဘ သ  ရ ဆ  င ရ   မ   န  မ   ၊ ပ  လမ  သဘင မ     

   ဆ  င ရ      င  မ ပ ရန   င   မ ဖစ မ န  ဆ  င ရ   ရမ     ဘ သ  ရ ဆ   င ရ   စ ရ ပ မ     

      လ  န    ဆ    ဖင    ဆ  င ရ   ရန ၊ 

 ( ) ဘ သ  ရ ဆ   င  ရ   စ ရ ပ မ   သ    လ  ရ    မ    သ မ   သ    ဖ     င  ၊     စ  ၊     င   

  ဆ     င  လ  ဏ မ   ရ  ပ   မလ  ရ   ရန   င   သ  ဆ  င ရ ဘ သ  ရ   ဆ       

  သ     ရ   ရ     န တ  င  လ   ဏ မ     ပ  ပ   လ  ပ         င  စ    တ ပ ဆင ရန ၊ 

 (ဂ) ဘ သ  ရ ဆ  င ရ   ဆ     မ   သ    လ  ရ     မ   ပ ဂ   လ    လ       ဝင  ပ     

  မ    သ တ  မ  တ   ပ   ပ     န ရ  ပ   သ   န ရ  တ  င    န        ရ  င      သ        ယ   ပ     န   

  တ   င    ရ  ယ (Infrared Thermal Scanner) သ   မဟ တ   (Non-contact Thermometer) 

   သ     ပ  ၍    ယ   ပ     န  တ   င   တ  စ စ   ဆ   ပ       ယ   ပ     န   ၃ ၈ ဒ  ဂ ရ  စ င  တ  ဂ ရ  တ    

  (သ   မဟ တ ) ၁၀၀.၄ ဒ ဂရ ဖ ရင ဟ      င   ထ   ရ  /မရ   စစ  ဆ  ပ   င    င      ယ  ပ    န   

   မင  တ  ပ         သ မ   သ     ရ ဂ မ    စ    စ  ရ  တ      ဆ      တ င    

  သ    ဝင  ရ     င  မ ပ ဘ   သ  ဆ  င ရ   န  မ  ရ    နသ         င      ရန ၊ 

 (ဃ)  န ရ ထ  င  င  မ   စ စ   ရ  ၌လ     လ သ ပ သ    မ မရ   စ ရ   ထ  ဂ    ပ  ဆ င ရ   ရန ၊ 

 (င) ဘ သ  ရ ဆ   င  ရ   ဆ     မ   သ    လ  ရ   မ    သ မ         န  မ  ရ  သ   

  ပ   ပ ရန  တ    ဝင  ပ    န   ရ    မင သ သ     နရ  ၌ ပ  စတ  မ    ၊ လ   မ     

  စ  စ င မ        သင  ထ  ရ   ပ ရန ၊ (  န  မ  ရ   င      စ  ဝန       န၏  င တ န    

  စ မ      တ  င    န  မ  ရ  သ ပ    ပ  ရရ     င ပ သ   ။) 



၁၉ 

 (စ)     သ   မ    လ   ဆ      သန  စင    င  ရ  တ      ရ  င  ဆပ  ပ ၊  ယ လ     ဟ   

  ၇ ၀ % ပ  ဝ င   သ   လ   သ န    ဆ  ရ   (Hand Sanitizer/ Gel) မ         လ  ယ  တ    

  စ စ   ထ  ရ   ပ ရန ၊ လ   ပ ပ      စ တ   န   သ    ပ  စပ   င        င  စ    (Surgical Mask)  

  မ     ပ    င  ရ      တ င စ စ   ထ  ရ   ပ ရန ၊ 

 (ဆ) သ  သ ယ လ  န   တ   ရ   ပ     န   ဆ      န   မ   ရ    န   င    ဆ   သ  ယ   ဆ  င  ရ    ရ န  ၊  

    န  မ  ရ ဝန ထမ  မ    ၊        န မ          ရယ  ဆ င ရ    ရန   

၂။             လ            Social Distancing ဆ  င   စ                 

  ရ  သ   လ ပ ငန  မ    ပန  လ  စတ င ပ    ပတ     မ   သ    လ  ရ     သ      သ   မ   သ    

     ပ   Social Distancing ဆ  င ရ  စ    မ      မ       လ    န   ရမ   - 

 ( )  ပတ     သ   လ   ရ    လ လ သ         သ  မ     န  ဖင      ယ  ပ    န တ   င  တ    င  ၊ 

  လ   ဆ   င  ၊ Mask တ ပ   င  တ      ပ လ ပ  ပ  မ သ   ပတ      တ  င   သ    ဝင  ရ   ရန ၊  

  (ဖ   /     င  ဆ   /         န သ မ       ယ    ပ  တ င သ    န     င  ရန ) 

 ( ) တ စ     င  တ စ    ၆  ပ    မ           လ လ ရန  တ     ပ န  တ စ     င   လ       

            င ရန  လ   ရ  တ        ပတ     မ စ စ  ထ  သ     တ  င   လ    န  ဆ င    

  ရ   ရန ၊ 

 (ဂ)  ပတ        လ       Online Registration  ဖင    ပတ     ဝင   င   ပ ရ န   ဆ  င ရ    န ၍  

      တ င ဝင   င   တ င  ပ ဆ  င ရ    ပ ရန ၊ 

 (ဃ)  ပ  တ င  မ  ဖစ   စ ၊  ပ  ပမ  ဖစ  စ   ပ စ  ဖင   (၁ ၀) ယ     င   ထ   လ  ရ   လ    

  ပ       တ င ၍ ( န   ဆ    န ရ ဝ  ) ဖ န  ဆ  ၍ ဖစ  စ ၊ Social Media တ စ      ဖင   

   ဖစ  စ Online မ  ဆ  သ ယ      င      ရန ၊ 

 (င)     သ   မ      ပ တ     သ     မ ဝ င   ရ     င     န   မ   ရ    င   သ   ဆ   င   သ   Personal  

  Information မ        ဖ   စ    ပ   Confirm  ဖစ မ သ လ င  ဝင  ရ   ရန ၊ 

 (စ)     သ   မ   တ  င ပ လ  သ  ပစ    မ       Locker ထ ထ   ရန ၊ လ   ပ ပ   ပ   သတ    

   ဆ   ဖန   ပ  မ  ထ    ရန ၊ 



၂၀ 

 (ဆ)     သ    တ   မ      ပ တ     သ     ဝ င   ရ    သ        န  တ  င   Disposable Gloves   င     

  Disposable Sock ဝ တ  ဆ င   ပ   မ  သ   ဝ င   ရ    ရ န  ၊     သ   မ     တ      ပ တ     မ    

  ဝန  ဆ င မ  ပ သ     ဆ စ မ ဖ နပ     လ လ ယ  ပ    ပတ     သ   ဝင  ရ   ရန  သ   မဟ တ    

      သ   စ  ဖ နပ     ပ   သတ   ဆ  ဖန  ၍ ဝင  ရ    ရန ၊ 

 (ဇ) Audio Guide မ တစ  ဆင   တ စ     င  တ စ   သ       စ   မ ရ     င သ ဖ င   Audio Guide  သ    

   ပ   င   ယ ယ ရပ  ဆ  င   ထ  ရန ၊ 

 (ဈ)  ပတ     မ   ရ   Touch Screen   င   Hand on Exhibits မ       လ   ဖင       င တ ယ  သ    

   ပ   င   မ ပ လ ပ ရန   င       င တ ယ သ   စ  လ   ပ   လ    တ မ   စ  ပ  ၍  သ    ပ ရန ၊ 

 ( )     သ   မ     န ဖင     တ  န   န မ    ထ  င    ရ   မ   တ  င   ၆  ပ    ၍ သတ  မ တ  ပ  

  ထ  သ     န ရ တ  င  ထ  င ရန ၊ 

 (ဋ)  ပတ    မ   တ င  ဖ င  လ စ ထ  သ    စ   သ   ဆ  င   င   Souvenir Shops မ   တ င လ     

  ၆  ပ            ဆ  င ရ   ထ  သ       လ    န  ဆ င  ရ   ရန ၊ 

 ( )  န  င တ  င   ပတ     မ   သ    လ  ရ    လ လ  သ      သ  မ   သ    Online Tickets 

  စန စ  ဖင   လ  မ တ ဝ ယ ယ ၍ Digital Money  သ    ပ ရန  တ    စ စ    န ၍  န  င တ  င   

   သ    ပ   ရန ၊ 

 (ဍ)     သ    တ   မ      ပ တ     သ     လ   ရ    ရ  တ  င   (One Way In & Out)  ဝ င    င     

   ထ    တ စ လမ  တ     ဖင    လ       ဝင  ရ    စ ရန ၊ 

 (ဎ) ဓ တ   လ     တ  င   သတ  မ တ ထ  သ    လ    ရ တ  င    စ  နင  ရန ၊ 

 (ဏ) Tour Guide မ   မ  လ စ လ  ဝ  ဖင   ရ င  လင   ပ သ   င  မ     မ ပ လ ပ  စ ရန ၊ 

 (တ)  ပတ     မ   တ  င  ယ င      သ   မ   လ    န  ရ န  စ    မ      မ     ပင   ထ    

   ဖ   ပပ       မ       သ ရ  လ    န  စ ရန ။ 

 

  



၂၁ 

     (၅) 

    စ      ဆ   ဆ  င       ၊ စ              င   စ             

၁။  စ              င       င   ဆ  င              

 ( )  ရ  သ       သ   မ     င   ဝန ထမ   မ       masks/ face coverings မ    သ    ပ ရန   

  တ     တ န      ပ   င    င   ပ   သ မ   ပ  ဝင    င မ      စ  စ  မ     ဆ  င ရ    ပ   င  ၊  

 ( ) လ  မ    ထ  တ  မ မ    သ  မ       ပင  မ          မ ဖန မ   စ    သန  စင  ပ   င    င    

  လ  မ      င   ထ  တ   မ မ      င သ    န ရ မ        လ      ပ   င  ၊  

 (ဂ)  တ   ဆ  မ   ၊       ယ မ     င     distancing မ    ပ ဝင  သ   ရ ဂ  

      ယ မ ပ  စ  မ    မ     ဖင   ဝန ထမ  မ           ယ  စ  င   ရ     ပ   င  ၊  

 (ဃ)  ပ  သ မ    (သ   မဟ တ  ) မ သ  စ  မ   တ  င  တ စ     င  တ စ    သတ  မ  တ       ဝ တ  င   

   န ထ  င    င  ရ  စ မ  န        င    င    ရ  သ   မ   မ   မ    ပ   သ   င  သ   ဆ  င  သ   န ရ   

  မ   သ   သ   လ လ  ပတ သ       လ    န ရမ     င  ဝတ မ       သတ မ တ  ပ  န    

  ထ    င  ၊  

 (င) Social Distancing  တ    သင   တ   သ     န ရ    ယ   ဝန   စ စ   ထ    င    င    

  လ    ရ ထ ထပ  မ  လ        င  ၊ လ ဝ င  ပ   မ        စ  င       စစ  ဆ   င  ၊  မ     

   ပ  သ   င    သ  ဆ  င  သ     နရ  မ   တ  င  Physical distancing လ    န    င ရန  တ     

   န ရ    ယ   ဝန  စ စ   ထ    င  ၊  

 (စ)     သ   မ   လ    န  ရ မ      င  ဝတ မ     င   တ  ဝန ဝတ  ရ  မ         သ  ပ   င  ၊   

 (ဆ) Physical distancing guides/spaces  မ တ  သ  မ   ၊ သ ဘ   မ       လမ  မ     

   ပ တ  င  သတ  မ တ  ဖ   ပထ    င  ၊  

 (ဇ) Online  ဖင    င  ပ    မ မ     င      တင စ ရင   ပ သ င    င  မ    ဆ င ရ   မ      မ င  တင   

      ပ   င  ၊  

 (စ  )  ရ  စ   မတ  င မ  ၊ ရ  စ    တ  င    င    ရ  စ    ပ   န      ရ  သ   မ   ၏    ယ တ  င    တ     

       မ       မ  ဝ   င ရ န  Augmented Reality or Virtual Reality  စ ရ  သ      

  န   ပ    သစ မ        င  ထ    ဖ   ဆ  င   င  ၊   

 



၂၂ 

၂။     စ     စ              င   စ             

 ( ) သ  ဆ  င ရ  တ  င   ဒသ    / ပ  နယ  စ   ရ ဖ     င   ပ ဂ လ   ရ  သ   လ ပ ငန   ဆ င ရ    

  သ မ       င     င  ပ   ပ င   ဆ င ရ   ရန   င     န  မ  ရ   င      စ   ဝန        န မ   

    မ  တ  ထ   သ     လ     န  ရ မ    လ  ပ  င န   စ   မ      င      န          မ         ရ   သ      

      သ   မ     င    ဒသ    ပ  သ မ        သ  ပ   င  ၊   

 ( )  ရ  သ   လ ပ ငန  ဆ  င ရ သင တန  မ     င  သ  ဆ  င သ      စ ရပ မ        ရ  သ     မ ဏ   

  မ   ၏ဝန ထမ  မ       သ ရ   စ ရ သင တန  မ    ပ      ပ   င    င      င  ထ   ဖ    

   ဆ  င ရ       င ရန   ထ   ပ   ပ   င  ၊  

 (ဂ)  ရ  စ    ဒသတ  င   ဘ   င  လ       စ ရန ၊ လ ယ        မ   စ ရန   င   ထ  တ   မ မ     

   လ   န     စရန  န   ပ    သ    ပ မ  မ င   တင  ဆ င ရ     င  ၊  

 (ဃ) ပ ဂ လ     ရ  သ   လ ပ ငန      င     ရ  သ   မ    တ       န  မ  ရ ဆ  င ရ   င  ဝတ   

  မ     င   စပ လ    သ      ယ         ထ  ရ ပ   မ န  န မ ရ   သ  သတ င        လ   

  မ        လ ယ တ  ရရ     င  ရ  ထ   ပ   ပ   င  ၊ (   င င  ဆင    င   ဒသတ င     န  မ  ရ  

  ဆ  င ရ   င  ဝတ မ     င   သ  ဆ  င ရ    န  မ  ရ   င      စ  ဝန       နမ  ဆ  သ ယ   

  ရမ     ပ ဂ   လ  မ   ၊ ဖ န  န  ပ တ မ   ၊ လ ပ စ  စ ရင  မ        ရ  သ       သ   မ   သ     

  SMS  ဖင   ပ ပ     င  ) 

 (င) ပ ဂ လ    ရ  သ    လ ပ  င န   ဆ  င ရ    သ မ     င  ပ   ပ င  ၍  ပ  တ င   ရ  သ    ဈ      

   မ င  တင  ရ  တ     Campaign မ     င     စ  စ  မ    ဖန တ    ပ   င  ၊ (Incentive  

  Schemes,    လ ပ ရ    စ  စ  မ    ဆ င ရ     င  ၊ ပ    ဆ  င  ရ  လ ယ        မ    

   စ   င  မ   ၊  င  ပ    မ မ    စသ   ဖ င  ) 

 (စ) သဘ ဝ         င       လ   ရ  သ   လ  ပ ငန   ၊  စ    သ   ဆ  င ရ   ရ  သ     

  လ ပ ငန     င   ဝ  င   င       စ         ရ  သ   လ ပ ငန    စရ   သ      ရ  သ   လ  ပ ငန    

  ထ တ   န  သစ မ     င    တ        သစ မ       တ စ     င  (သ   မဟ တ  )   ပ စ ငယ မ    

   ဖင   သ   လ သ     ရ  သ   မ        တ   ၍  မ င  တင   ဆ င ရ     င  ၊   

  



၂၃ 

     (၆) 

ခရီဵသွာဵကုိယ်စာဵလှယ်လုပ်ငန်ဵ၊ ခရီဵသွာဵဧည်ဴလမ်ဵညွှန်မျာဵနှင်ဴ  

ခရီဵစဉ်ေဆာင်ရွက်မှုလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကုိင်သူမျာဵ 

၁။ ခရီဵသွာဵကုိယ်စာဵလှ  လုပ်ငန်ဵမျာဵ/ ခရီဵစဉ်ေဆာင်ရွက်မှုလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵ 

 ( ) ကကိုတင်                      နှင်ဴ ခရီဵစဉ် (Travel Plan) 

  (1) ခရီဵသွာဵကုိယ်စာဵလှယ်လုပ်ငန်ဵ           မျာဵသည် ခရီဵသည်မျာဵမလာေရာက်မီ  

            ခရီဵစဉ်မျာဵ (Travel Plans) ရရိှေရဵအတွက် တာဝန်ယေူဆာငရွ်က်  

   ရ   ။ 

  (2) ခရီဵသည်မျာဵ ကကိုတငမ်ှာယူမှု(Booking)  ပပုလုပ ်   ခရီဵသည်၏ ယခင်သွာဵ  

   ေရာက်ခဲဴသညဴ် ခရီဵသွာဵေနာက်ခဳ အချက်အလက်မျာဵ                       

                   ။    

  (3) အကယ်၍ ခရီဵစဉ်သည် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန လမ်ဵ ညွှန်ချက်  

   မျာဵ၊ လိုအပ်ချက်မျာဵနှငဴ်ကိုက်ညီမှုမရိှပါက ခရီဵစဉ်နှငဴ်ပတ်သက်၍ ေပပာင်ဵလဲပခင်ဵ 

   (သ့ုိမဟုတ်)ပပငဆ်င်ပခင်ဵ  ပပုလုပ်ရန်အတွက် ခရီဵသည်အာဵ အသိေပဵ    ။ 

  (4) ခရီဵစဉ်တွင်              ဟုိတယ်မျာဵ၊ ေနရာထုိင်ခင်ဵမျာဵနှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင်  

   မျာဵ                                                               

                           /                 စစ်ေဆဵ    ။ 

 (ခ) ခရီဵသွာဵလာမှု စီမဳခန့်ခဲွပခင်ဵအာဵ တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်မှု 

  (၁) ခရီဵသာွဵကိုယ်စာဵလှယ်လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ခရီဵစဉ်ေဆာင်ရွက်မှုလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုငသူ်မျာဵ 

   မှ ခရီဵစဉ်အတွင်ဵ ခရီဵသည်မျာဵနှင်ဴဧည်ဴသည်မျာဵ၏ ကုိယ်အပူချန်ိအာဵ ပဳုမှန်စစ်ေဆဵ 

   ေပဵပခင်ဵ ၊ နှာေချေချာင်ဵဆိုဵပခင်ဵ (သ့ုိမဟုတ်)အသက်ရှုကကပ်ပခင်ဵ စသည်ဴအသက်ရှူ 

   လမ်ဵ ေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵအာဵ သတိထာဵေစာငဴ်ကကည်ဴေပဵပခင်ဵ   

                   ။ 

 



၂၄ 

  (၂)              ခရီဵသည်မျာဵ               ေလဴလာေတွ့ရိှချက်     အာဵလုဳဵ ကို 

   Declaration Form      မှတ်တမ်ဵတငပ်ခင်ဵ             ။ 

  (၃) ခရီဵသည်တွင် ကိုယ်အပူချနိ် ၃၈.C နှငဴ်အထက်ရှိပခင်ဵ (သို ့မဟုတ်) အသက်ရှူ  

   လမ်ဵေကကာင်ဵဆုိင်ရာေရာဂါလက္ခဏာပပသပခင်ဵမျာဵ ပဖစ်ေပါ်လာပါက အဖဲွ့အစည်ဵ  

   မျာဵမှ ချက်ချင်ဵေဆဵကုသမှုအာဵညွှန်ကကာဵေပဵပခင်ဵနှင်ဴ ၎င်ဵပဖစ်စဉ်အာဵ             

                              အစီရငခ်ဳတငပ်ပပခင်ဵ             ။ 

 (ဂ) COVID-19 ေရာဂါသဳသယရိှလူနာ ေတွ့ရိှမှုပဖစ်စဉ်အာဵ ကုိင်တွယ်ေပဖရှင်ဵမှု 

   ခရီဵသာွဵမျာဵ၊ ဝန်ထမ်ဵမျာဵနှင်ဴ Supplier မျာဵတွင် COVID-19 ေရာဂါလက္ခဏာ  

  ပပသ                                                                                

                                                        -  

  (၁) ဖျာဵနာသူ (သ့ုိမဟုတ်) သဳသယရိှလူနာမျာဵအတွက် Quarantine Center မျာဵနှင်ဴ 

   Quarantine Area မျာဵနှငဴ် ပတ်သက်၍ အသိပညာဗဟုသုတမျာဵနှငဴ် ရရိှနိုငေ်သာ 

   အချက်အလက်မျာဵ၊ 

  (၂) Quarantine Areaနှငဴ် အကကိုအပုိ့ပပုလုပ်သည်ဴ ဧရိယာအာဵ သီဵသန့်လမ်ဵေကကာင်ဵ 

   မျာဵ သတ်မှတ်ထာဵရှိ     ၊ 

  (၃) သတ်မှတ်ထာဵသညဴ်ေဆဵရုဳမျာဵသို့ သယ်ယူပို့ေဆာငမ်ှုပပုလုပ်ေပဵနိုငပ်ါက စီစဉ်  

   ေပဵရ     ၊ 

၂။ ခရီဵသွာဵဧည်ဴလမ်ဵညွှန်မျာဵ/ ဘာသာပပန်မျာဵ 

 ( ) ခရီဵသွာဵမျာဵ၏ စိတ်ဝင်စာဵမှုရိှသည်ဴေနရာမျာဵနှင်ဴ ခရီဵစဉ်အတွင်ဵပါဝင်သည်ဴ   

  ေနရာမျာဵတွင် ခရီဵသွာဵလာမှုစီမဳခန့်ခဲွပခင်ဵအာဵ တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်မှု 

  (၁) Safety equipment အသဳုဵပပုပခင်ဵ - ဝန်ထမ်ဵမျာဵနှင်ဴ ခရီဵသည်မျာဵအာဵလုဳဵ ကို  

   နှာေခါင်ဵစည်ဵနှင်ဴ လက်အတိ်မျာဵ ဝတ်ဆငေ်စပခင်ဵ ၊ 

   



၂၅ 

  (၂) ခရီဵစဉ်အတွင်ဵ ခရီဵသည်မျာဵ၏ကုိယ်အပူချန်ိနှင်ဴ နှာေချေချာင်ဵဆုိဵပခင်ဵ(သ့ုိမဟုတ်)  

   အသက်ရှုကကပ်ပခင်ဵ စသည်ဴ အသက်ရှူလမ်ဵ ေကကာင်ဵ ဆိုင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ  

   အာဵ ပုဳမှန်စစ်ေဆဵေပဵပခင်ဵ ၊ 

  (၃) ခရီဵသည်မျာဵ၏ ကျန်ဵမာေရဵဆုိင်ရာ ေလဴလာေတွ့ရိှချက်မျာဵအာဵ Declaration  

   Form တွင် မှတ်တမ်ဵတငေ်ပဵပခင်ဵ ၊ 

  (၄) ခရီဵသည်တွင် ကိုယ်အပူချနိ် ၃၈.C နှငဴ်အထက်ရှိပခင်ဵ (သို ့မဟုတ်) အသက်ရှူ  

   လမ်ဵေကကာင်ဵဆုိင်ရာ ေရာဂါလက္ခဏာပပသပခင်ဵမျာဵ ပဖစ်ေပါ်လာပါက အဖဲွ့အစည်ဵ  

   မျာဵမှ  ချက်ချင်ဵ ေဆဵကုသမှုအာဵ ညွှန်ကကာဵေပဵပခင်ဵ နှငဴ် ထိကုဲဴသ့ုိ ပဖစ်စဉ်အာဵ  

                                        အစီရင်ခဳတငပ်ပပခင်ဵ ၊ 

  (၅) ခရီဵသွာဵမျာဵ၏ စိတ်ဝင်စာဵမှုရိှသည်ဴေနရာမျာဵနှင်ဴ ခရီဵစဉ်အတွင်ဵပါဝင်သည်ဴေနရာ  

   မျာဵတွင် ချမှတ်ထာဵသည်ဴလမ်ဵ ညွှန်ချက်မျာဵကို ခရီဵသည်မျာဵ တိကျစွာလိကု်နာ  

   မှုအာဵ ေသချာေစပခင်ဵ ၊ 

 (ခ) ခရီဵသည်မျာဵအာဵ သင်ဴေလျာ်ပပီဵ ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳမှုရိှေသာ အကွာအေဝဵ                  

  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မှု 

   ခရီဵသာွဵဧည်ဴလမ်ဵ ညွှန်မျာဵနှင်ဴ ဘာသာပပန်မျာဵမှ ေဘဵကင်ဵ လုဳခခုဳမှုရိှေသာ အကွာ 

  အေဝဵရိှေစရန်အတွက် လိအုပ်သည်ဴ ကကိုတငက်ာကွယ်မှုမျာဵကို အပမတဲမ်ဵ ေဖာ်ပပေပဵရန် 

  အတွက်- 

  (၁)                                              (Queue Management) - ခရီဵသွာဵ  

   မျာဵစုေဝဵသည်ဴ ခရီဵစဉ်ေနရာ (သုိ့မဟုတ်) ခရီဵစဉ်ပပင်ပေနရာတွင် ခရီဵသွာဵအေရ 

   အတွက်အာဵ ကန့်သတ်ပခင်ဵ နှင်ဴ                                               

                 ၊ (ဥပမာ- ဧည်ဴကကို၊ Information၊ Ticketing ေကာင်တာမျာဵနှငဴ်  

   အမျာဵသဳုဵသန့်စင်ခန်ဵစသည်ဴ အမျာဵသဳုဵေနရာမျာဵတွင် ခရီဵသည်မျာဵ စုခပုဳမှု      

                                              အကွာအေဝဵအာဵ အနည်ဵဆုဳဵ (၁)  

   မီတာ အကွာအေဝဵရှိေစရန်အတွက် Floor Marker အသဳုဵပပု၍ Queue Area မျာဵ 

   အာဵ ပိုင်ဵပခာဵသတ်မှတ်ေပဵပခင်ဵ ) 



၂၆ 

  (၂)                                    (Seating Management) - ခရီဵသည်မျာဵ၏ 

   ထိငုခ်ုဳအကွာအေဝဵမှာ အနည်ဵဆုဳဵ (၁)မီတာရှိပပီဵ ေဘဵကင်ဵ လုဳခခုဳမှုရိှသည်ဴ အကွာ 

   အေဝဵအာဵ ေသချာေစပခင်ဵ၊ တစ်ဦဵချင်ဵစီ (သို့မဟုတ်) မိသာဵစုဝင်အချင်ဵချင်ဵ  

   အတူတကွ ထိုငလ်ိုပါက ထိငုန်ိုင်ပပီဵ အပခာဵေသာဧည်ဴသည်အဖွဲ့မျာဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵ  

   လုခဳခုဳမှုရှိေသာ အကွာအေဝဵရိှေစပခင်ဵ၊ 

  (၃) Communication - ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳမှုရိှေသာ အကွာအေဝဵပဖင်ဴ ဆက်သွယ်ေပပာဆုိမှု 

   မျာဵအာဵ ေသချာေစပခင်ဵ ၊ 

   

  



၂၇ 

     (၇) 

ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားဝန်ရဆာင်မှုဆိုငရ်ာ သငတ်န်းရြျောငး်မျေားတွင် လိြု်နာြျေင့်သံုးရမည့် 

ြာြွယ်ရရးနည်းလမ်းမျေား 

၁။ လြ်ရဆးပခငး် 

(က) လက်ကိုအသဳုဵပပု၍ အဖွငဴ်အပိတ်ပပုလုပ်ရန်မလိုေသာ လက်ေဆဵရန်ေနရာမျာဵ၊လက်သန့် 

 စင်ေဆဵရည်မျာဵကို စာသင်ခန်ဵမျာဵ၊ ခန်ဵမမျာဵနှငဴ် ဝငေ်ပါက်၊ ထွကေ်ပါက်တို့တွင် အလဳု 

 အေလာက် ထာဵရှိရပါမည်။ 

(ခ) ေရနှငဴ်ဆပ်ပပာကို အသဳုဵပပု၍ စက္ကန့် (၂၀) အကကာ လက်ေဆဵပခင်ဵ  (သ့ုိ) Alcohol 

 အနည်ဵဆုဳဵ ၆၀% ပါဝင်ေသာ လက်သန့်စင်ေဆဵရည်ပဖင်ဴ မကကာခဏ စနစ်တကျ 

 လက်ေဆဵပခင်ဵ ကို သန့်စင်ခန်ဵအသဳုဵပပုပပီဵချနိ်၊ ခန္ဓာကိုယ်မှထွက်ေသာ အညစ်အေကကဵ 

 မျာဵနှငဴ် ညစ်ေပေနေသာ အရာဝတ္ထုမျာဵ (လက်အတိ်မျာဵ၊ အဝတ်အစာဵမျာဵ၊ ပါဵစပ်နှငဴ် 

 နှာေခါင်ဵစည်ဵမျာဵ၊ အသဳုဵပပုပပီဵေသာ တစ်ရှူ ဵစက္ကူမျာဵ၊ အမှိုက်မျာဵ) ကိ ု ထိေတွ့ 

 ကိုင်တွယ်ပပီဵချနိ်၊ မျက်လုဳဵ ၊ နှာေခါင်ဵနှငဴ် ပါဵစပ်တို့ကို မကိုင်တွယ်မီအချနိ်မျာဵတွင် 

 ပပုလုပ်ရပါမည်။ 

၂။ နှာရချေ ရချောင်းဆိုးရာတွင် လိြု်နာရမည့်ေချေြ်မျေား 

(က) နှာေချ၊ ေချာင်ဵဆိုဵသည်ဴအခါတိုင်ဵ လိကု်နာရမည်ဴအချက်မျာဵကို လိကု်နာကျငဴ်သဳုဵေစရန် 

 အာဵေပဵရပါမည်။ 

(ခ) နှာရည်ယုိ၊ ေချာင်ဵဆိုဵေနသူမျာဵ ၎င်ဵတို့အသဳုဵပပုပပီဵေသာ တစ်ရှူ ဵမျာဵ စွန့်ပစ်ရန် အဖဳုဵပါ 

 ေသာ အမှိုက်ပုဳဵမျာဵကို စနစ်တကျ ထာဵရိှေပဵရမည်။ 

(ဂ) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ ညွှန်ကကာဵချက်မျာဵအတိုင်ဵ ပါဵစပ်နှငဴ် နှာေခါင်ဵ 

 စည်ဵ အသဳုဵပပုပခင်ဵနှင်ဴ လုိအပ်သည်ဴအချန်ိတွင် မျက်နှာအကာ(Face Shield)မျာဵ တပ်ဆင် 

 ရပါမည်။ 

(ဃ) စာသင်ေနစဉ် ေနမေကာင်ဵပဖစ်ပခင်ဵ ခဳစာဵလာရပါက ပါဵစပ်နှငဴ် နှာေခါင်ဵစည်ဵ (Surgical 

 Mask)မပဖစ်မေန တပ်ဆင်ေစပပီဵ နီဵစပ်ရာကျန်ဵမာေရဵဌာနနှင်ဴဆက်သွယ်၍ ညွှန်ကကာဵချက် 

 မျာဵအတိုင်ဵ  ဆက်လက်ေဆာငရ်ွက်ရပါမည်။ 



၂၈ 

(င) ပါဵစပ်နှငဴ်နှာေခါင်ဵစည်ဵမျာဵကို စနစ်တကျ အသဳုဵမပပုပါက အန္တရာယ်ရိှေသာေကကာငဴ် 

 အသုဳဵပပုရာတွင် စနစ်ကျစွာ တပ်ဆင်အသဳုဵပပုရန်နှင်ဴ စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ရန် အေရဵကကီဵ 

 ပါသည်။ 

၃ ။ တစ်ဦးနှင့် တစ်ဦးကြား ေြွာေရဝး  

(က) စာသင်ခန်ဵတွင် စာသငခ်ုဳတစ်ခုနှငဴ် တစ်ခုအကကာဵ       ဝ     သင  တန   သ   

 တ စ     င  တ စ         (၆) ပ       ဝ   န  ထ  တ  င ရ   န စ ရ န  စ မ ထ   ရ  ရန  

   င  သငတ်န်ဵသာဵမျာဵကို တတ်နိုငသ်မျှ မျက်နှာချင်ဵဆိုင် မထိုငမ်ိေစရန် စီမဳထာဵရိှရ 

 ပါမည်။ 

(ခ) အေဆာက်အအုဳအတွင်ဵ  လူထူထပမ်ှု မရိှေစရန်အတွက် လူအမျာဵ စုရုဳဵေရာက်ရိှနိုင်သည်ဴ 

 အဝင်အထွက်ေနရာမျာဵ၊ ဓါတ်ေလှကာဵမျာဵ၊ ေလှကာဵမျာဵတွင်လည်ဵ တစ်ဦဵနှငဴ် တစ်ဦဵ 

 အနည်ဵဆုဳဵ (၆) ေပကွာေနေစရန် သတိပပုရမည်ပဖစ်ပပီဵ ဝငေ်ပါက်၊ ထွက်ေပါက်မျာဵတွင် 

 လူစုလူေဝဵမျာဵကို ေရှာင်ရှာဵနိုင်ရန် အတန်ဵတက်/ အတန်ဵဆင်ဵချနိ်မျာဵကို ပဖစ်နိုင်ပါက 

 ခွဲ၍ သတ်မှတ်ေပဵရပါမည်။ 

(ဂ) ထမင်ဵစာဵေသာက်ရာတွင် စုရဳုဵစာဵေသာက်ပခင်ဵမပပုရန် ေနရာမျာဵစီစဉ်ေပဵပပီဵ စာဵေသာက် 

 ေစရပါမည်။ 

၄။ သန့်ရှင်းရရးြုံမှန်ပြုလုြ်ပခင်းနှင့် ြိုးသတ်သန့်စင်ပခင်း 

(က) သငတ်န်ဵေကျာင်ဵအေဆာက်အအုဳနှငဴ် စာသငခ်န်ဵမျာဵတွင် ထိေတွ့မှုအမျာဵဆုဳဵရှိနိုင်သည်ဴ 

 မျက်နှာပပငမ်ျာဵ (တဳခါဵ/ ပပတင်ဵ ေပါက်လက်ကိုငမ်ျာဵ၊ မီဵခလုတ်မျာဵ၊ အမိ်သာမျာဵနှင်ဴ 

 ေရဆွဲခလုတ်မျာဵ၊ ကွန်ပျူတာကီဵဘုတ်မျာဵနှင်ဴ သငေ်ထာက်ကူပစ္စည်ဵမျာဵ)ကိ ုဦဵစာဵေပဵ 

 အေနပဖင်ဴ မကကာခဏ ပိုဵသန့်စင်ရမည်ပဖစ်ပပီဵ ကကမ်ဵပပင်မျာဵကိုလည်ဵ တစ်ေန့တစ်ကကိမ် 

 ပိုဵသတ်သန့်စင်ရပါမည်။ ပိုဵသတ်သန့်စင်ရာတွင် ကလိရုင်ဵ ကိုအေပခခဳ၍ ထုတ်လုပ်ထာဵ 

 ေသာ ပိုဵသတ်သန့်စင်ေဆဵရည် (0.1% Sodium Hypochlorite Solution (သ့ုိမဟုတ်) 

 0.1% Calcium Hypochlorite Solution) နှငဴ် 70% Ethyl Alcohol တို့ကို အသုဳဵပပုနုိင်ပပီဵ 

 ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာန၏ အင်တာနက်စာမျက်နှာ (www.mohs.gov.mm) 

 (သ့ုိမဟုတ်) လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာ (www.facebook.com/MinistryOfHealthAnd 

 SportsMyanmar) တွင် ထုတ်ပပန်ထာဵေသာ ညွှန်ကကာဵချက်အတိုင်ဵ  ပိုဵသတ်သန့်စင်ရ 

 ပါမည်။ 

http://www.mohs.gov.mm/
http://www.facebook.com/MinistryOfHealthAnd%20%09SportsMyanmar
http://www.facebook.com/MinistryOfHealthAnd%20%09SportsMyanmar


၂၉ 

(ခ) လက်ကိုအသဳုဵပပု၍ အဖွငဴ်အပိတ်ပပုရန်မလိုေသာ အမှိုက်ပုဳဵမျာဵ (ေပခနင်ဵ အမှိုက်ပုဳဵမျာဵ) 

 ကိ ုအသဳုဵပပု၍ အမှိုက်မျာဵကို ေန့စဉ်စွန့်ပစ်နိုင်ရန် စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵရပါမည်။ 

(ဂ) အမိ်သာအသုဳဵပပုရန်အတွက် လူအမျာဵအပပာဵ ေစာငဴ်ဆိုင်ဵရပခင်ဵမရိှေစရန် အမိ်သာထဲ 

 တွင် အမှိုက်ပုဳဵမျာဵကို အလဳုအေလာက်ထာဵရှေိပဵရန်နှငဴ် မကကာခဏ အမှိုက်သိမ်ဵဆည်ဵ 

 ပခင်ဵ နှင်ဴ စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ပခင်ဵ၊ ေရဵဆုိဵစွန့်ထုတ်ပခင်ဵစနစ်နှင်ဴ မိလ္လာစနစ်တွင် ယုိစိမ်ဴမှုမျာဵ 

 မရိှေစေရဵတို့အတွက် စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵရပါမည်။ 

(ဃ) အေဆာက်အအဳုနှင်ဴစာသင်ခန်ဵမျာဵတွင် ရာသီဥတုအေပခအေနအေပါ်မူတည်၍ ပပတင်ဵေပါက် 

 မျာဵ ဖွင်ဴလှစ်အသဳုဵပပုပခင်ဵအာဵပဖငဴ် ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်ဵေအာင် စီမဳေဆာင်ရွက် 

 ထာဵရပါမည်။ 

(င) အေဆာက်အအုဳအတွင်ဵ ရိှ ေနရာမျာဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ၊ အေဆာက်အအုဳပပင်ပရှိ ေနရာ 

 မျာဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ  ပိုဵသတ်ေဆဵအသဳုဵပပု၍ ေဆဵမှုတ်ပခင်ဵ ၊ ေဆဵပဖန်ဵပခင်ဵမျာဵ၊ 

 အခန်ဵငယ်နှငဴ် အလဳုခန်ဵမျာဵ အသဳုဵပပု၍ လူအမျာဵကို ပိုဵသတ်သန့်စင်ေဆဵရည်ပဖငဴ် 

 ပိုဵသတ်သန့်စင်ပခင်ဵမျာဵသည် မှန်ကန်ေသာ ပိုဵသတ်သန့်စင်ပခင်ဵနည်ဵလမ်ဵ ပဖစ်ေကကာင်ဵ  

 သိပ္ပနဳည်ဵကျ သက်ေသအေထာက်အထာဵမျာဵ မေတွ့ရှရိေသဵသညဴ်အပပင် မျက်လုဳဵ ၊ 

 အသက်ရှူလ မ  ေကကာင်ဵ နှငဴ် အေရပပာဵတို့ကို ထိခိုက်ေစနိုငေ်သာေကကာင်ဴ မပပုလုပ်သငဴ်ပါ။ 

၅။ ရဘးေန္တရာယ်ပြစ်နိုင်ရချေနှင့် စြ်လျေဉ်း၍ ြညာရြးပခငး် 

 COVID-19 ေရာဂါနှငဴ်ပတ်သက်သည်ဴ ဗဟုသုတတိုဵပွာဵေစရန် နဳရကဳပ်စာေစာငမ်ျာဵ၊ ဗွီဒီယုိမျာဵ၊ 

အလီက်ထေရဵနစ်သတင်ဵ စကာဵမျာဵ အသဳုဵပပု၍ ပညာေပဵပခင်ဵ  ပပုလုပ်ရပါမည်။ ထိုသ့ုိပပုလုပ်ရာတွင် 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနနှငဴ် ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့မျာဵ မှ တရာဵဝင်ထတု်ပပန်ထာဵသညဴ် 

သတင်ဵ အချက်အလက်မျာဵကိုသာ အသဳုဵပပုပခင်ဵပဖင်ဴ ေကာလဟလသတင်ဵ အမှာဵမျာဵကို ဖယ်ရှာဵနိုင် 

မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

၆။ COVID-19 သံသယရှရိသာ သငတ်န်းသားမျေားေား စီမံပခငး်  

(က) သငတ်န်ဵသာဵတစ်ဦဵသည် ေအာက်ပါအချက်မျာဵအနက် တစ်ခုခုနှငဴ် ကိုက်ညီေနပါက သငတ်န်ဵ 

ေကျာင်ဵသ့ုိ မလာေရာက်ေစဘဲ မိမအိိမ်တွင်သာ သီဵသန့်ေနေစရန်နှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵဌာနနှငဴ် ဆက်သွယ် 

၍ ေဆဵကုသမှုခဳယူရပါမည်- 

 (၁) ဖျာဵပခင်ဵ  (အပူချနိ် ၃၈.C/ ၁၀၀.၄ F နှငဴအ်ထက်)၊ ေချာင်ဵဆိုဵပခင်ဵ ၊ အသက်ရှူရခက်ခဲ  

  ပခင်ဵနှင်ဴ အာဵအင်ကုန်ခန်ဵပခင်ဵစသည်ဴ သဳသယပဖစ်ဖွယ် လက္ခဏာမျာဵ ခဳစာဵေနရပခင်ဵ၊ 



၃၀ 

 (၂) COVID-19 ဓါတ်ခွဲအတည်ပပုလူနာနှငဴ် လွန်ခဲဴေသာ (၁၄) ရက်အတွင်ဵ  ထိေတွ့မှု ရိှခဲဴပခင်ဵ၊ 

 (၃) COVID-19 ေရာဂါေစာငဴ်ကကည်ဴလူနာအပဖစ် သတ်မှတ်ခဳရသူ၊ အသွာဵအလာကန့်သတ်ပခင်ဵ  

  ခဳရသူတို့နှင်ဴ တစ်အိမ်တည်ဵတွင် အတူတကွေနထိငုပ်ခင်ဵ ၊ 

(ခ) သငတ်န်ဵသာဵတစ်ဦဵသည် စာသငခ်ျနိ်အတွင်ဵ COVID-19 ေရာဂါသဳသယပဖငဴ် ေနမေကာင်ဵပဖစ် 

ပါက ထိသူုအာဵ သီဵသန့်ထာဵရိှ၍ နီဵစပ်ရာ ေဆဵရုဳ/ေဆဵခန်ဵသ့ုိ ချက်ချင်ဵဆက်သွယ်အေကကာင်ဵ ကကာဵ 

ရပါမည်။ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴအ်ာဵကစာဵဝန်ကကီဵဌာနအေနပဖငဴ် လိအုပ်ေသာ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှု 

မျာဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵပခင်ဵ နှင်ဴ ေရာဂါပိုဵ ေတွ့ရှိပါက ေဆာင်ရွက်သငဴ်သည်မျာဵကို ဆက်လက်ညိှနှိုင်ဵ  

ေဆာငရ်ွက်ေပဵမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

  



၃၁ 

     (၈) 

 စ             င                              င       င  လ                         

      င           စ        င  ဆ  င       င  လ                            

စ         လ   င     င      လ                   

၁။ ဝန ထမ  မ     င   လ  ရ    သ     သ   မ          ယ  ပ    န  တ  င  စ    ဖင   တ   င  တ  ရ 

 မ  ။    ယ  ပ    န  ၃၈ ဒ ဂရ စ င တ  ဂရ တ   (သ   မ ဟ တ  ) ၁၀၀.၄ ဒ ဂရ ဖ ရင ဟ      င   ထ   

 ရ  ပ     ဆ      တ င  သ    ဝင  ရ     င  မ ပ ဘ   သ  ဆ   င ရ     န  မ  ရ   န သ    

      င      ရန ။ 

၂။ ဝန ထမ  မ   ၏  ရ  သ   မ တ တ မ  မ       မ တ တ မ  တ င ထ  ရန ။ 

၃။ ဝင  ပ   မ   တ  င   လ   ဆ  ဇ လ  (besin) ၊  ရ၊ ဆပ  ပ  (သ   မဟ တ  ) Hand Gel မ    ထ  ရ    

  ပ ရန ။ 

၄။     သ     ရ တ        န  သတ  ထ   ပ  ၊ တ စ     င  တ စ         န   ဆ     ၆  ပ 

       ဝ  သတ  မ  တ  ပ ရန ။ 

၅။   န  တ  င    လဝ င  လ ထ       င  မ န  စ  ရ  စ စ   ထ  ရ   ပ ရန  ။ 

၆ ။  ရ ဂ    စ  မ     လ     ရန  လ တစ     င  တစ   တ          ထ  တ  မ မ   မ  ရ  င ရ    စသ    

 န   လမ  မ        ဆ င ရ   ရန ။ 

၇။     သ  မ   ၏       လ  မ       မ တ တမ  ထ  ရ  ရန ။ 

    ဆ င                      လ                   

၁။ ဝန ထမ  မ   သ   တ   ယ ရ  သန  ရ င   ရ    ဂ  စ    ရမ  ။ ဝန  ဆ င မ  ပ  နစ       န တ င  

       င  စ   တပ   င  (mask)၊ မ            ယ (FaceShield)တ       တပ ဆင ထ  ရမ  ။ 

၂။ လ       ရ  င  ဆပ  ပ  (သ   မဟ တ ) လ  သန   ဆ ရ   ဖင   မ    ဏ  ဆ  ပ ရမ  ။ 

 

 



၃၂ 

၃။    ယ  ပ    န      ၃ န ရ     တ စ    တ   င  တ  ရမ   ။ COVID-19 လ  ဏ  မ    ဖစ  သ  

 ဖ     င  ၊     င  ဆ     င    င        သ သ သယ လ  ဏ  မ    ဖစ  ပ လ  ပ   သ  ဆ  င  ရ  

   န  မ  ရ   နသ    သတင  ပ    ဆ င ရ   ရမ  ။ 

၄။    ယ  ပ    န  ၃၈ ဒ ဂရ စင တ ဂရ တ (သ   မဟ တ ) ၁၀၀.၄ ဒ ဂရ ဖ ရင ဟ      င       ရ   ပ         င   

 စ   တပ ဆင ထ   သ      သ  မ      သ  ဝန  ဆ င မ  ပ ရမ  ။ 

၅။ တ    လ     င မ   ၊ သန  စင  န  မ   ၊            င တ မ   ၊ မ   လ တ မ     င   ဓ တ  လ     

  လ တ မ       မ    ဏ ပ   သတ  ပ ရမ  ။ 

၆။   မ   န    ပ  ဆ      န တ  င   န   မ    ပ   သတ  ရမ   ။ 

           လ                    

၁။       င  စ    တ ပ   င    င      ယ  ပ    န  တ   င  တ    င  တ        ပ   ပ င   ဆ  င ရ    ပ ရန ။ 

၂။ တ စ     င  တ စ    ၃  ပ    တ င  န  ပ ရန ။ 

၃။ လ       ရ  င  ဆပ  ပ  (သ   မ ဟ တ  ) လ  သန   ဆ  ရ   (Hand Gel)  ဖင    ဆ   ပ ရန ။ 

        စ        င  ဆ   င      လ                            

၁။  ဈ  ဝယ ရန   လ  ရ    သ      သ  မ             င  စ    တ ပ ဆင  စ  င  ၊    ယ  ပ  

    န တ   င  တ    င  တ        ဆ င ရ   ရန ။   ယ  ပ    န  ၃၈.C (သ   မဟ တ  ) ၁၀၀.၄.F   င   ထ   

      လ န  န ပ   ဆ  င  တ င  သ    ဝင  ရ     င  မ ပ  စ ရန ။ 

၂။ ဆ  င  ဝင ဝတ င  လ   ဆ ဇလ  ၊  ရ  င  ဆပ  ပ (သ   မဟ တ )လ  သန   ဆ ရ   ထ  ရ   ပ ရန ။  

၃။ ထ  တ   မ မ    သ  ပစ    မ       မ    ဏ ပ   သတ  ပ ရန ။ 

၄။     သ   မ    တ စ     င  တ စ    ၃  ပ       ဝ တ  င  ရ   စ ရန  မ        မ     ရ ဆ  ၍ 

  န ရ သတ  မ တ  ပ ရန ။ 

၅။ ဆ  င  တ င    လဝင  လ ထ       င  မ န  စ  ရ  စ စ   ထ  ရ  ရန  ။ 

၆ ။  မ   မ   ၊  သ    ပ  ပ   သ  တ စ ရ   မ   ၊       င  စ    မ        စန စ တ    စ န   ပစ    င  ရ  

 စ စ    ဆ င ရ   ထ   ရန ။ 

၇ ။  င  ပ    မ     လ    ရ တ  င  ပ    ဆ   င   တ          ထ   တ   မ  မရ   စရန  လ    တ  ဝတ ဆင   

   င   (သ   မဟ တ  )  င လ     ရန  ဗန       သ    ပ ၍ မ    ဏ ပ   သတ   ပ ရန ။ 

၈။  ဈ  ဝယ သ မ       ဆ  င  တ င   ၁ န ရ ထ   ပ  ၍ မ န  စ ရန    န  မ  ရ  သ  ပ   င  မ     

  ဆ  င ရ    ရန ။ 



၃၃ 

     (၉) 

Coronavirus Disease 2019(COVID-19)                                 ဆင   

                          

 ဘ သ  ရ ဆ   င  ရ   မ   န  မ      င  ပ ပ လ ပ ရ ၌ လ    န  ဆ  င ရ    ရန  တ    

Coronavirus Disease 2019(COVID-19)     ယ ထ န     ပ   သ ရ  မ    သ   ဆင  ဗဟ      မတ မ  

၁၄-၇-၂၀ ၂၀ ရ  စ  ပ စ  မ တ ၊ ၁၃၃၄/၂၆ ၄/COVID-19/    မတ  (၂ ၀၂၀) ဖင        ပ  တ   င   

လ    န  ဆ င ရ   သ   ရန  လမ    န ထ   ပ သ   - 

 (၁)   မ   န   ဆ  င ရ   မ      သ စ  တ  စ  မ       င  ပ ပ လ ပ မ    ရ  မတ  င မ  

ရ  သတ  ပတ (၃)ပတ      တ င ၍ သ သန  ရ   င  ယ      မ ဝန        န သ     ပ ပ    

သ   ရန   

(၂) သ သန  ရ   င  ယ      မ ဝန       နမ   Coronavirus Diseases 2019(COVID-19) 

    ယ ထ န     ပ    သ  ရ  မ    သ   ဆင  ဗ ဟ      မတ  သ    တ င  ပ  င   ပ     ရ ယ  

သ   ရန    

(၃)   မ   န    င  ပ  င    င  စပ လ    ၍ Coronavirus Diseases 2019(COVID-19) 

    ယ ထ န     ပ    သ  ရ  မ    သ   ဆင  ဗ ဟ      မတ  မ  သ ဘ  ထ   တ  င     

လ ပ     န  မ  ရ   င      စ   ဝန        န  န  ဖင     င   ပ ရန  သ င  / မသ င   

 ပန လ  တင  ပသ   ရန   င     န  မ  ရ   င      စ  ဝန       န  န ဖင     မ   န   

      င   ပ သ င  သ  ဟ  ယ ဆပ    လ (၃၀)  ထ    မပ   စ ဘ     င  ပ   င  ရ  ဆ င ရ    

သ   ရန    င     န  မ  ရ   င      စ   ဝန        န၏ သတ  မ  တ စ     မ      မ       

လ    န  ဆ င ရ   သ   ရန  

 

 

 

  



၃၄ 

     (၁၀) 

                     လ           င   

 ဟ  တ ယ   င   ရ  သ   လ  ရ ဝန        န သ    မန မ    င င ၏  ရ  သ       ရရ   ဖ    ဖ    

တ    တ    ရ   င    ရ  သ   မ     ဘ   င  လ       ဆင   ပစ    ပန    ဖ န  ယ    င  ရ ၊  ဆင   ပစ   

 ပန လ   ထ         င  ရ တ     တ          ပ   တ   င    ဆ  င ရ   လ   ရ  ပ သ   - 

 (၁)  ရ   သ   မ       လ    သ       ပ    ပ   ဆ   င  ရ     လ ဆ  ပ  (၃)  ၊    ပ    ပ   ဆ   င  ရ   

  နယ စပ  ဝင /ထ    ပ    တ    မ   ပန လ   ထ      ရ ၌   န  မ  ရ   င      စ  ဝန       

    န မ   ထ တ  ပန လ မ    န     မ    တ  င      န  မ  ရ စ စ  ဆ   င  ၊  သ တ  မ တ       

  မ     င         မ သ   ပန လ  ထ        င  တ         ဆ  င ရ   သ   ရန ၊ 

 (၂)    င င  တ   မ    မ တ  ထ  သ     COVID-19 ဆ  င ရ   ပ ဒ၊  မ န  ၊   န         မ     င    

       ရ  သ   မ       လ   ၏ ထ      သ   သ      ဖစ စ   တစ    လ   ၏  ဆင  တ   င  တ  င    

      တ င     ယ မ မ    ထ  ရ   ဆ  င ရ   သ   ရ န ၊ 

 (၃)  ရ   သ   မ       လ    သ    သ   ဆ   င  ရ     ပ    ပ   ဆ   င  ရ   ဝ င  /ထ     ပ    မ    ရ    

   ဒသဆ  င ရ   ဏ ပ  င  ဖ    စ    မ   ၏   န         မ        သ   စ   လ    န  

   ဆ  င ရ     ပ  မ  ထ      သ     ရန ၊ 

 

  



                        

၁ ။   န  မ  ရ   င      စ   ဝန        န၏ COVID-19  ရ ဂ   ဖစ ပ    နစ     လ တ  င   

  မ    ပ   သ သ    ယ       ၊ ယ   င ယ   င     ဝ   ပ    ဂ တ  မ   တ  င  လ    န   ဆ င  ရ    

 ရမ         မ    (Version 1.0)  

၂။   န  မ  ရ   င      စ  ဝန       န၏ စ   သ   ဆ  င မ     ပန လ  ဖ င  လ စ ရ တ င  လ    န  

  ဆ  င ရ    ရမ          မ   (Version 1.0) 

၃။ (၃-၆-၂၀၂၀) ရ   န တ င    န  မ  ရ   င      စ  ဝန       နမ  ထ တ  ပန     သ  COVID-19 

     ယ ၊ ထ န     ပ  ရ   င  ပတ သ   ပ       ရ န တ င  စ င တ   မဟ တ  သ     ဟ  တ ယ ၊ မ  တယ ၊ 

 တ        န  မ   တ  င  လ    န  ဆ င  ရ   ရမ     လမ    န      (Version 1.0) 

၄။ Coronavirus Diseases 2019(COVID-19)     ယ ထ န     ပ   သ ရ  မ    သ   ဆ င  ဗဟ    

     မတ  ၏ ၁၄-၇-၂ ၀၂ ၀ ရ  စ  ပ  စ  မ တ ၊ ၁၃၃၄/၂၆ ၄/COVID-19/    မတ  (၂၀ ၂ ၀) 

၅။ UNWTO ၏ (၂၈-၅-၂၀၂၀) ရ   န တ င  ထ တ  ပန     သ  Global Guidelines To Restart Tourism  

 (Source : http://www.unwto.org/news/unwto-launches-global-guidelines-to-restart-tourism) 

၆ ။ ပ    ဆ  င   ရ   င   ဆ  သ ယ  ရ ဝန       န ၏   ပ   ပ  ဆ  င  ရ   လ    င    ရ  စ   မ   ၊ 

  ပ  တ  င   လ    င   ရ  စ   မ     င    လဆ ပ မ   တ  င   လ    န ရန      မ    

၇ ။ သ သန  ရ   င  ယ      မ ဝန       န ၏ ၅-၆-၂ ၀၂ ၀ ရ  စ  ပ   စ  မ တ ၊ ၂ / ၄-၂၈ / 

 ယ      မ (၃၂ ၄၄)  ရ      ပ     မ    

၈။ (၁၉-၄-၂၀ ၂၀) ရ   န  တ  င   လ ပ သမ  ၊ လ ဝင မ       ပ  ရ   င   ပ  သ   င    ဝန      

   န မ  ထ တ  ပန     သ  Coronavirus Dieases 2019(COVID-19)   င  စပ လ    ၍ စ     ၊ 

  လ ပ     ၊  လ ပ   နမ   လ    န  ဆ  င ရ   ရန   သ  ပ ထ တ  ပန           မ     

၉။ (၂ ၀-၄-၂ ၀၂ ၀)  ရ   န  တ  င    န  မ  ရ   င      စ  ဝန       နမ  ထ တ   ပန     သ  ဟ  တ ယ / 

 တ        န     (Hotel/  Guest  House) Quarantine Centre  မ      ပ င  ဆ င    င     င    လ     န   

  ဆ  င ရ    ရမ         မ    (Version 2.0) 

၁၀ ။ မ   လ တ   င   ဒ သ    မ   ပ ပ   သ     Corona Virus Dieases 2019(COVID-19)    ယ  

 ထ န     ပ  ရ   င  ပတ သ   ၍ ဟ  တ ယ လ ပ ငန  မ   တ  င   ဆ  င ရ   ထ  ရမ         မ     

၁ ၁ ။ (၁၅-၅-၂ ၀၂ ၀)ရ   န  တ  င  ရ မ   ပ   နယ   ဒ သ ဆ  င ရ  ရ  သ   လ ပ ငန       မတ မ  ထ တ  ပန     

  သ  COVID-19     ယ ထ န     ပ  ရ   င  ပ တ  သ  ၍ ဟ  တ ယ /တ       ရ ပ သ မ   တ  င  

 လ    န ရန      မ    

၁၂။ ထ  င     င င မ  ထ တ  ဝထ   သ     Amazing Thailand Safety and Health Administration 

 (SHA) ၏ Sanitation and safety Standards  

http://www.unwto.org/news/unwto-launches-global-guidelines-to-restart-tourism

